Hey Cowgirl (Januari 2020)
Choreografie : Jan Brookfield
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : Start op zang

S1: SIDE, CLOSE; SIDE, CLOSE, FORWARD;
SIDE, CLOSE; SIDE, CLOSE, BACK
1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap opzij

& RV stap naast LV

8 LV stap achter

S2: ROCK BACK, RECOVER,
1/2 TURN SHUFFLE; ROCK BACK, RECOVER,
SHUFFLE FORWARD
9 RV rock achter
10 LV gewicht terug
11 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (09.00)
& LV stap naast RV
12 RV 1/4 draai linksom, stap achter (06.00)
13 LV rock achter
14 RV gewicht terug
15 LV stap voor
& RV stap naast LV
16 LV stap voor

Vertaling : All Country
Muziek : Hey Cowgirl
Artiest : Randall King
Tempo : 95 BPM
Dansvideo

S3: STEP FORWARD, TAP, SHUFFLE BACK;
STEP BACK, TAP, SHUFFLE FORWARD
17 RV stap voor

18 LV tik teen achter RV

19 LV stap achter

& RV stap naast LV

20 LV stap achter

21 RV stap achter

22 LV tik teen voor RV

23 LV stap voor

& RV stap naast LV

24 LV stap voor

S4: SWAY x 2, CHASSE 1/4 RIGHT;
SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT,

ROCK BACK, RECOVER

25 RV rock opzij, sway heupen rechts

26 LV gewicht terug, sway heupen links

27 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (09.00)
& LV stap naast RV

28 RV stap opzij

29 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12.00)
& RV stap naast LV

30 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (03.00)
31 RV rock achter

32 LV gewicht terug

Begin opnieuw


https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Hey-Cowgirl.htm
https://www.allcountry.eu/

