Heartfirst (Mei 2022)

Choreografie : Jessica Louise & Ed Evangelista
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 32 tellen, start op zang

S1: THREE PRISSY SHUFFLES FORWARD,
PIVOT 1/2 TURN RIGHT

1 RV stap voor LV

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV stap voor RV

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor LV

& LV stap naast RV

6 RV stap voor

7 LV stap voor

8 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)

S2: TOE, HEEL, COASTER STEP,
HEEL, TOE, KICK BALL STEP
1 LV tik teen naast RV

2 LV tik hak naast RV

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV tik hak naast LV

6 RV tik teen naast LV

7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor*
*Restartpunt 4e muur
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Vertaling : All Country
Muziek : Heartfirst

Artiest : Kelsea Ballerini
Tempo : 120 BPM
Dansvideo

S3: ROCK RECOVER, SHUFFLE BACK,
ROCK BACK, RECOVER,

CHASSE 1/4 TURN RIGHT, STEP BESIDE
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap achter

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)
& RV stap naast LV

8 LV stap opzij

& RV stap naast LV

S4: TRAVELING BACKWARDS:
HEEL & HEEL & HEEL (CLAP CLAP),
& HEEL & HEEL & HEEL (CLAP CLAP)
1 LV tik hak voor

& LV stapje achter

2 RV tik hak voor

& RV stapje achter

3 LV tik hak voor

4 Klap, klap

& LV stap naast RV

5 RV tik hak voor

& RV stapje achter

6 LV tik hak voor

& LV stapje achter

7 RV tik hak voor

8 Klap, klap

Begin opnieuw
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