Get Back (November 2019)
Choreografie : Laura Lopez
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 48

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: R Shuffle Fwd, L Rock Step Fwd, Rec.,
Step Back L-R, L Coaster Step
1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV rock voor

4 RV gewicht terug

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S2: Vine, Point,

1/4,1/4,1/2, R Step Beside

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen opzij

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (09.00)

6 RV 1/4 draai linksom, stap naast LV (06.00)
7 LV 1/2 draai linksom, stap naast RV (12,00)
8 RV stap naast LV

S3: L Side, Slide, R Kick Ball Cross,
R Side, Slide, L Kick Baal Cross
1 LV grote stap opzij

2 RV sleep bij

3 RV kick voor

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV grote stap opzij

6 LV sleep bij

7 LV kick voor

& LV stap naast RV

8 RV stap gekruist voor LV

Beschrijving : All Country
Muziek : If I Ever Get You Back

Artiest : Morgan Wallen
Tempo : 140 BPM
Dansvideo

S4: L Chasse, R Rock Step Back, Rec.,
Heel Switches R-L, R Stomp Up x2
1 LV stap opzij

& RV stap naast LV

2 LV stap opzij

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV stomp up naast LV

8 RV stomp up naast LV

S5: R Side, Slide, R Shuffle Fwd,
Side, Tog, L Coaster Step
1 RV grote stap opzij

2 LV sleep/stap naast RV

3 RV stap voor

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S6: Heel Switche R-L, R Kick Fwd x2,
Cross, Unwind 3/4 Turn Left, R Scuff
1 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

2 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

3 RV kick voor

4 RV kick voor

5 RV kruis voor LV

6-7 Unwind 3/4 draai linksom in 2 tellen (03.00)
8 RV scuff

Begin opnieuw
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