
Four Minutes (Maart 2020)
Choreografie : Hayley Wheatley, Gregory Danvoie
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 64
Intro : 32 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : 4 Minutes
Artiest : Chad Cooke Band
Tempo : 103 BPM
Dansvideo 

S1. Side, Behind, Shuffle 1/4 turn Fwd, 
Step forward, Pivot 1/2 turn, 
Shuffle back with 1/2 turn
1 RV stap opzij
2 LV stap gekruist achter RV
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (03.00)
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (09.00)
7 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (03.00)
& RV stap naast LV
8 LV stap achter

S2. Step back X2, Coaster cross, 
Side rock, recover, Cross shuffle
1 RV stap achter
2 LV stap achter
3 RV stap achter
& LV stap naast RV
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

S3. 8 figure
1 RV stap opzij
2 LV stap gekruist achter RV
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (06.00)
4 LV stap voor
5 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12.00)
6 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
7 RV stap gekruist achter LV
8 LV stap opzij

S4. Cross rock, recover, side chasse, 
Cross rock, Recover, Shuffle with 1/4 turn
1 RV rock gekruist voor LV
2 LV gewicht terug
3 RV stap opzij
& LV stap naast RV
4 RV stap opzij
5 LV rock gekruist voor RV
6 RV gewicht terug
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12.00)
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S5. Step forward, Touch, Shuffle 1/2 turn X2,
Sway with 1/4 turn, Recover
1 RV stap voor
2 LV tik teen naast RV
3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (06.00)
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12.00)
& LV stap naast RV
6 RV stap achter
7 LV 1/4 draai linksom, sway heupen links (09.00)
8 Sway heupen rechts

S6. Weave with 1/4 turn, Cross, 
Step back with 1/4 turn, Side chasse
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stap opzij
3 LV stap gekruist achter RV
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12.00)
5 LV stap gekruist  voor RV
6 RV 1/4 draai linksom, stap achter (09.00)
7 LV stap opzij
& RV stap naast LV
8 LV stap opzij

S7. Rock forward, recover, Step back, Tog, 
Shuffle forward, Step forward, Pivot 1/2 turn
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 LV stap naast RV
5 RV stap voor
& LV stap naast RV
6 RV stap voor
7 LV stap voor
8 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (03.00)

S8. Step forward, Pivot 1/4 turn, 
Cross rock, Recover, Side rock, Recover,
Behind, Side, Cross
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (06.00)
3 LV rock gekruist voor RV
4 RV gewicht terug
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV
Begin opnieuw

TAG and RESTART 4 counts :
Komt in de 2e en 6e muur na tel 16 (S2)
Komt in de 4e muur na tel 48 (S6)
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
Begin hierna de dans opnieuw!

https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Four-Minutes.htm
https://www.allcountry.eu/

