Flip It (Juni 2022)

Choreografie : Alison Biggs & Peter Metelnick

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Absolute Beginner
Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: step R to R diagonal, lock step L behind R,

step R forward, brush L fwd,

step L to L diagonal, lock step R behind L,

step L forward, brush R fwd
1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV lock achter RV

3 RV stap voor

4 LV brush

5 LV stap diagonaal links voor
6 RV lock achter LV

7 LV stap voor

8 RV brush

S2: R fwd rock/recover, R toe strut back,

walk back L, R, L, touch R next to L
1 RV rock voor (12)

2 LV gewicht terug

3 RV stap op teen achter

4 RV zet hak neer

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

8 RV tik teen naast LV
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Vertaling : All Country
Muziek : She Had Me At Heads Carolina

Artiest : Cole Swindell
Tempo : 135 BPM
Dansvideo

S3: Grapevine R with back flick,
grapevine L with 1/4 L, R hitch

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 LV zwaai achter RB

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
8 RV hitch

S4: Walk back R, L, R, L,
R rock back/recover,
stomp R forward, stomp L together
1 RV stap achter

2 LV stap achter

3 RV stap achter

4 LV stap achter

5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7 RV stamp voor

8 LV stamp naast RV
Begin opnieuw
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