Feel Alright (November 2021)

Choreografie : Neville Fitzgerald & Julie Harris
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : High Intermediate

Tellen : 64

Intro : 32 tellen, start op zang

S1: Side, Back Rock, Lock Step,
Step, Pivot 1/2 Turn, 1/2 Lock.

1 LV stap opzij

2 RV rock achter

3 LV gewicht terug

4 RV stap voor

& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 LV stap voor

7 LV4+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
8 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)
& RV stap/lock gekruist voor LV

1 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12)

S2: 1/4 Rock Recover, Touch Ball Cross,
Side Close, Cross Shuffle.

2 RV 1/4 draai rechtsom, rock opzij (3)
3 LV gewicht terug

4 RV tik teen naast LV

& RV stap opzij

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap opzij

7 LV stap naast RV

8 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

1 RV stap gekruist voor LV

S3:1/4,1/4, 1/4 Sailor Cross,

Touch, 1/8 Turn Flick, Lock Step.

2 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)

3 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)

4 LV stap gekruist achter RV

& RV 1/4 draai linksom, stap opzij (6)

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV tik teen naast LV

7 LV op bal v.d. voet 1/8 draai linksom
en RV flick (4.30)

8 RV stap voor

& LV lock achter RV

1 RV stap voor

S4: Rock Step, Lock Step, 1/2, 3/8, Chasse.

2 LV rock voor

3 RV gewicht terug

4 LV stap achter

& RV lock voor LV

5 LV stap achter

6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (7.30)

7 LV 3/8 draai rechtsom, stap naast RV (3)*
*Restart with Step Change 5e muur.
Doe op tel 8: RV 1/4 draai rechtsom,
stap gekruist voor LV en begin opnieuw
8 RV stap opzij

& LV stap naast RV

1 RV stap opzij
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S5: Cross Rock, Recover, 1/4 Chasse,
Step 1/2 Pivot, Lock Step.

2 LV rock gekruist voor RV

3 RV gewicht terug

4 LV stap opzij

& RV stap naast LV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12)
6 RV stap voor

7 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)

8 RV stap voor

& LV lock achter RV

1 RV stap voor

S6: Rock, Recover, Back, Close,
Rock Recover Back Close.

2 LV rock voor

3 RV gewicht terug

4 LV stap achter

5 RV stap naast LV

6 LV rock voor

7 RV gewicht terug*

*Restart with Step Change 2e muur.
Doe op tel 8:

LV tik teen naast RV en begin opnieuw
8 LV stap achter

1 RV stap naast LV

S7: Rock, Recover, Lock Step,
Out, Out, Drag Ball Cross.
2 LV rock voor

3 RV gewicht terug

4 LV stap voor

& RV lock achter LV

5 LV stap voor

6 RV stap opzij

7 LV stap opzij

8 RV sleep naast LV

& RV stap naast LV

1 LV stap gekruist voor RV

S8: 1/4 Walk 1/4 Walk, Lock Step 1/4 Turn,
Rock Recover, Behind 1/4 ...

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)
3 LV 1/4 draai rechtom, stap voor (12)
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)
& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 LV rock voor

7 RV gewicht terug

8 LV stap gekruist achter RV

& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)
Begin opnieuw
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