Don't Rush (Maart 2022)
Choreografie : Ramona Ballhausen, Johanna Bric,
Erika Greiderer, Sonja Maier, Emmi Ornst,

Biggi Biggi Patzold, Birgit Payr & Katrin Seilinger

Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

S1: STEP SIDE, BACK ROCK, CHASSE R,
STEP FWD, 1/4 TURN L STEP BACK,
BACK-LOCK-BACK

1 LV stap opzij

2 RV rock achter

3 LV gewicht terug

4 RV stap opzij

& LV stap naast RV

5 RV stap opzij

6 LV stap voor

7 RV 1/4 draai linksom, stap achter (9)
8 LV stap achter

& RV lock voor LV

1 LV stap achter

S2: TOGETHER, STEP FWD,
STEP-LOCK-STEP, 1/4 TURN R,

STEP, 1/2 PIVOT TURN R, CHASSE 1/2 TURN R
2 RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV stap voor

& LV lock achter RV

5 RV stap voor

6 LV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)
7 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)

8 LV 1/2 draai rechtsom, stap opzij (12)
& RV stap naast LV

1 LV stap opzij*

*Restartpunt 4e muur (6)
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Vertaling : All Country
Muziek : Don't Rush

Artiest : Kelly Clarkson feat. Vince Gill
Tempo : 102 BPM
Dansvideo

S3: BACK ROCK, CHASSE 1/4 TURN R,
SPIRAL TURN R STEP FWD

(OPTION: WALK, WALK), STEP-LOCK-STEP
2 RV rock achter

3 LV gewicht terug

4 RV stap opzij

& LV stap naast RV

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)*
*Tag/Restart 9e muur

6 LV stap voor

7 Hele draai rechtsom, RV stap voor

8 LV stap voor

& RV lock achter LV

1 LV stap voor

S4: ROCK STEP, CHASSE 1/4 TURN R,

HIP SWAYS (2x), CHASSE L

2 RV rock voor

3 LV gewicht terug

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (6)

& LV stap naast RV

5 RV stap opzij

6 LV stapje opzij, sway heupen links

7 Sway heupen rechts

8 LV stap opzij

& RV stap naast LV

1 LV stap opzij (Dit is tel 1 van het 1e blokje)
Begin opnieuw met tel 2 van het 1e blokje

Tag/Restart:

De Tag/Restart komt in de 9e muur
na tel 4& van het 3e blokje.

Doe op tel 5:

5 RV stap opzij en hou 4 tellen rust
Begin daarna de dans opnieuw

Einde: Dans de laatste muur
t.m. tel 5 van het 3e blokje en doe dan:
LV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)


https://www.allcountry.eu/2-Line-Dance-Video/Dont-Rush.htm
https://www.allcountry.eu/

