Dock Rock (April 2020)

Choreografie : HOPIN Gwendoline, Laurent Chalon
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : 16 tellen

S1: SIDE ROCK RF, SWITCH, SIDE ROCK LF,
HEEL RF, SWITCH, HEEL LF, WALK FWD RF & LF
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

& RV stap naast LV

3 LV rock opzij

4 RV gewicht terug

& LV stap naast RV

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV stap voor

8 LV stap voor

S2: ROCK STEP FWD RF, LOCK STEP BACK RF,
COASTER STEP LF, RF STEP PIVOT 1/2 TURN L
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV lock voor RV

4 RV stap achter

5 LV stap achter

& RV stap naast LV

6 LV stap voor

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (06.00) *
*Restartpunt 5e muur

S3: CROSS ROCK RF, 3/4 TURN R,

LOCK STEP BACK RF, BACK ROCK STEP LF

1 RV rock gekruist voor LV

2 LV gewicht terug

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (09.00)
4 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (03.00)
5 RV stap achter

& LV lock voor RV

6 RV stap achter

7 LV rock achter

8 RV gewicht terug

S4: WALK FWD LF & RF, LOCK STEP FWD LF,
RF STEP PIVOT 1/2 TURN L,

RF SHUFFLE 1/2 TURN L

1 LV stap voor

2 RV stap voor

3 LV stap voor

& RV lock achter LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (09.00)

7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (03.00)
& LV stap naast RV

8 RV stap achter
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S5: WALK BACK LF & RF, COASTER CROSS LF,
SIDE STEP RF, SIDE STEP 1/4 TURN L,
CROSS SHUFFLE RF

1 LV stap achter

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12.00)
7 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

S6: SIDE ROCK LF,

BEHIND SIDE CROSS, WEAVE R
1 LV rock opzij

2 RV gewicht terug

3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap opzij

6 LV stap gekruist achter RV

7 RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV*
*Restartpunt 2e en 3e muur

S7: SIDE STEP RF, TOUCH LF,

KICK BALL CROSS LF, SIDE ROCK LF,
SAILOR STEP LF 1/4 TURN L

1 RV stap opzij

2 LV tik teen naast RV

3 LV kick voor

& LV stap naast RV

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV 1/4 draai linksom, stap achter RV (09.00)
& RV stap opzij

8 LV stap naast RV

S8: STEP RF, HEEL BOUNCE 1/4 TURN L,
HEEL FWD RF, SWITCH, HEEL FWD LF,
BIG STEP FWD RF, STOMP LF
1 RV stap voor
2-3-4 Heel Bounce X3 en
maak daarbij 1/4 draai linksom (06.00)
5 RV tik hak voor
& RV stap naast LV
6 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
7 RV grote stap voor
8 LV stamp naas RV
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