
Ding
Choreograaf : Tessa Bouwmeester ( Free Spirit Dancers )
Soort dans : 4 wall
Niveau : Intermediate
Tellen : Deel A 48, deel B 24
Dansvolgorde : A, A32, B, B, A, A16&, B, B, A, A32, B, B, B, A40
Info : Intro 16 tellen
Muziek : "Ding" by Seeed

Deel A:
Heel-heel-toe-toe, Shuffle zij, 3x shuffle 1/4 right
side sleep cross behind, 1 LV stap opzij
side, cross & RV sluit aan
1 RV hak 2 LV stap opzij
& RV stap naast 3 RV stap opzij 1/4 rechtsom
2 LV hak & LV sluit aan
& LV stap naast 4 RV stap opzij
3 RV teen 5 LV stap opzij 1/4 rechtsom
& RV stap naast & RV sluit aan
4 LV teen 6 LV stap opzij
& LV stap naast 7 RV stap opzij 1/4 rechtsom
5 RV stap opzij & LV sluit aan
6 LV sleep bij 8 RV stap opzij
7 LV kruis achter
& RV Stap opzij
8 LV kruis over

Rock side, crosshuffle, 4x step lock step forwards
side and side, heel and heel 1 LV stap voor
1 RV rock zij & RV kruis achter lv
2 LV gewicht terug 2 LV stap voor
3 RV kruis over 3 RV stap voor
& LV stap opzij & LV kruis achter rv
4 RV kruis over 4 RV stap voor
5 LV tik opzij 5 LV stap voor
& LV stap naast rv & RV kruis achter lv
6 RV tik opzij 6 LV stap voor
& RV stap naast lv 7 RV stap voor
7 LV hak & LV kruis achter rv
& LV stap naast rv 8 RV stap voor
8 RV hak



Walk, walk, walk kick, step back,  4 steps turning a full circle right
step back, coastercross rock forwards, rock side,
& RV stap naast lv coastercross
1 LV loop 1 LV stap 1/4 rechtsom
2 RV loop 2 RV stap 1/4 rechtsom
3 LV loop 3 LV stap 1/4 rechtsom
4 RV kick 4 RV stap 1/4 rechtsom
5 RV stap achter 5 LV stap voor
6 LV stap achter & RV gewicht terug
7 RV stap achter 6 LV stap zij
& LV stap naast rv & RV gewicht terug
8 RV kruis over 7 LV stap achter

& RV stap naast
8 LV kruis over

Deel B:
2x step lock step forwards Rolling vine left, point 
2x step lock step back rolling vine right, pint
1 LV stap diag. links voor 1 LV stap 1/4 linksom
& RV kruis achter lv 2 RV stap 1/2 linksom
2 LV stap diag. links voor 3 LV stap 1/4 linksom
3 RV stap diag. rechts voor 4 RV tik naast lv
& LV kruis achter rv 5 RV stap 1/4 rechtsom
4 RV stap diag. rechts voor 6 LV stap 1/2 rechtsom
5 LV stap diag. links achter 7 RV stap 1/4 rechtsom
& RV kruis voor lv 8 LV tik naast rv
6 LV stap diag. rechts achter
7 RV stap diag. rechts achter
& LV kruis voor rv
8 RV stap diag. rechts achter

Rolling vine left, point Bridge:
rolling vine right, point Elke tussen de overgang van B naar A
1 LV stap 1/4 linksom Na tel 23 van deel B:
2 RV stap 1/2 linksom 1 LV stap naast rv
3 LV stap 1/4 linksom
4 RV tik naast lv Ending (step 1/2 right, shuffle f.w)
5 RV stap 1/4 rechtsom Na tel 40 van deel A:
6 LV stap 1/2 rechtsom 1 LV stap voor
7 RV stap 1/4 rechtsom 2 LV RV 1/2 rechtsom
8 LV tik naast rv 3 LV stap voor

& RV sluit aan
4 LV stap voor


