Damned (Juni 2021)
Choreografie : Andrus Lippmaa
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate Cha Cha
Tellen : 64 Intro : 64 tellen

S1: L cross rock, chasse left,
R cross rock, chasse 1/4 right
1 LV rock gekruist voor RV

2 RV gewicht teruh

3 LV stap opzij

& RV stap naast LV

4 LV stap opzij

5 RV rock gekruist voor LV

6 LV geewicht terug

7 RV stap opzij

& LV LV stap naast RV

8 LV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)

S2: 1/4 pivot right, L back, R cross,
L beside, R step-lock, R lock step
1 LV stap voor

2 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (6)
3 LV stap gekruist voor RV

& RV stap achter

4 LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

& LV lock achter RV

8 RV stap voor

S3: Step, 1/2 pivot right,

1/2 right back-lock-back,

R back, L touch, hip bumps 2x

1 LV stap voor

2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)

3 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (3)
& RV lock voor LV

4 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (6)
5 RV stap diagonaal rechts achter

6 LV tik teen naast RV

7 LV stapje opzij, bump heupen links

& Bump heupen rechts

8 Bump heupen links

& Bump heupen rechts

S4: L left, R behind L,

1/4 left step-lock-step, 1/2 pivot left,
1/2 left back-lock-back

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (3)
& RV lock achter LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9)

7 RV 1/4 draai linksom, stap achter (6)
& LV lock voor RV

8 RV 1/4 draai linksom, stap achter (3)
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Vertaling : All Country
Muziek : Damned (If You Do)

Artiest : The Mavericks
Tempo : 118 BPM
Dansvideo

S5: L back, R touch, hip bumps 1x, R step,
L step, R 1/8 flick, R cross-side-rock 3/8 right

1 LV stap achter

2 RV tik teen naast LV

3 RV stapje opzij, bump heupen rechts

& Bump heupen links

4 RV stap voor

5 LV stap gekruist voor RV

6 LV op bal v.d. voet 1/8 draai linksom
en RV flick (1.30)

7 RV stap gekruist voor LV

& LV 1/8 draai rechtsom, rock opzij (3)

8 RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (6)

S6: L step, R sweep 1/2 right,

R coaster step, L step-lock, L lock step

1 LV stap voor

2 LV op bal v.d. voet 1/2 draai rechtsom
en RV sweep naar achter (12)

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 RV lock achter LV

7 LV stap voor

& RV lock achter LV

8 LV stap voor

S7: Step, 1/2 pivot left, R lock step,
L-R prissy walk, L mambo step
1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
3 RV stap voor

& LV lock achter RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor RV

6 RV stap voor LV

7 LV rock voor

& RV gewicht terug

8 LV stapje voor

S8: R ronde 1/4 right, R back, L coaster step,

Step, 1/2 pivot left, R cross-rock-side

1 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV ronde naar achter (9)

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (3)

7 RV rock gekruist voor LV

& LV gewicht terug

8 RV stap opzij
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