
Cradle Days    (Januari 2019)
Choreografie : Alexis Strong
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : High Beginner Waltz
Tellen : 48
Intro : Start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Pal Of My Cradle Days
Artiest : Ann Breen
Artiest Alternatief : Michael English
Tempo : 89 BPM
Dansvideo 

[1-6] LEFT TWINKLE, 
RIGHT TWINKLE 1/4 TURN.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV rock opzij opzij
3 LV gewicht terug
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV 1/4 draai rechtsom, stap naast RV
6 RV stap opzij (03.00)

[7-12] CROSS SIDE ROCK RECOVER, 
CROSS BACK SIDE ROCK RECOVER .
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV rock opzij
3 LV gewicht terug
4 RV stap gekruist achter LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug

[13-18] LEFT TWINKLE, 
RIGHT TWINKLE 1/4 TURN.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV rock opzij
3 LV gewicht terug
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV 1/4 draai rechtsom, stap naast RV
6 RV stap opzij (06.00)

[19-24] CROSS SIDE ROCK RECOVER,
CROSS BACK SIDE ROCK RECOVER .
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV rock opzij
3 LV gewicht terug
4 RV stap gekruist achter LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug

[25-30] WEAVE RIGHT, 
RIGHT DRAG TOGETHER.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stap opzij
3 LV stap gekruist achter RV
4 RV grote stap opzij
5 LV sleep naast RV
6 LV tik teen naast RV

[31-36] ROLLING VINE FULL TURN LEFT,
RIGHT TWINKLE
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor
2 RV 1/2 draai linksom, stap achter
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug

[37-42] LEFT TWINKLE, WEAVE LEFT.
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV rock opzij
3 LV gewicht terug
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap opzij
6 RV stap gekruist achter LV

[43-48] LEFT DRAG TOGETHER, 
ROLLING VINE RIGHT.
1 LV grote stap opzij
2 RV sleep naast LV
3 RV tik teen naast LV
4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor
5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter
6 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (06.00)
Begin opnieuw
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