Changes (April 2020)

Choreografie : Emily Bisselink & Svenja Coenders
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : 8 tellen

S1: Side Rock, Cross Shuffle,
Side Rock, Cross Shuffle
1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist over RV
& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

S2: Points with holds, Rock back,
Shuffle forward

1 RV tik teen opzij

2 Rust

& RV stap naast LV

3 LV tik teen opzij

4 Rust

5 LV rock naar achter

6 RV gewicht terug

7 LV stap voor

& RV stap naast

8 LV stap voor#*

*Restart 3e en 11e muur

All Country
Muziek : Changes

Artiest : Ilse deLange
Tempo : 129 BPM
Dansvideo

S3: 1/2 pivot turn left, Chasse right,
Back rock, Kick ball cross

1 RV stap voor

2 LV + RV halve draai linksom
3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV stap naar achter

6 RV gewicht terug

7 LV kick naar voor

& LV zet neer

8 RV voor LV

S4: 1/4 turn right, full turn right,
Rock Forward, Coaster step.

1 LV stap 1/4 draai

2 RV stap voor LV

3 LV 1/2 draai**

4 RV 1/2 draai

5 LV stap voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

& RV naast LV

8 LV stap voor

**5e en 9e muur Shuffle i.p.v.
Full turn right, Rock forward, Coaster step

Brug: Na 5e muur.

Side Rock right, vine, Side Rock, left vine
1 RV opzij

2 LV gewicht terug

3 RV gekruist achter LV& LV naast RV
4 RV gekuist over LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV gekruist achter RV

& RV naast LV

8 LV gekruist over RV
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