Cardiac Jive (September 2019)
Choreografie : Adrian Churm
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Intro : Start op zang

Vertaling : All Country
Muziek : Boogie Woogie Fiddle Country Blues

Artiest 1: Charlie Daniels Band - 155 BPM
Artiest 2: Sky Devils - 165 BPM
Dansvideo

Optie: Intro van 16 tellen voor dat de dans begint. Dans als intro:
Blokje 7 en 8 en wijzig de Jazz Box 1/4 Turn X2 in het 8e blokje in Jazz Box 1/2Turn X2

S1: Step diagonal forward, twist right heel

& toe in, touch, chasse right, rock back, rec.

1 LV stap diagonaal links voor
2 RV draai hak links

3 RV draai tenen links

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

& LV stap naast RV

6 RV stap opzij

7 LV rock gekruist achter RV
8 RV gewicht terug

S2: Left & right chasse making a 1/4 turn
right, cross rock, rec., side, cross, hold
1 LV stap opzij

& RV stap naast LV

2 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (01.30)
3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (03.00)
5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

& LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

S3: Side rock recover, sailor 1/4 turn left,
rock forward recover, 1/2 turn right,
1/4 hitch turn right
1 LV rock opzij
2 RV gewicht terug
3 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai linksom, stapje opzij (12.00)
4 LV stap voor
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (06.00)
8 RV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom

en LV hitch (09.00)

S4: Weave right, 1/4 turn right,
rock forward, recover, coaster step.
1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap opzij

3 LV stap gekruist achter RV

4 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12.00)
5 LV rock voor

6 RV gewicht terug

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

©

S 5: Kick forward, kick side, touch.
Kick, behind, side, across, kick

1 RV kick diagonaal voor LV

2 RV kick opzij

3 RV tik teen naast LV

4 RV kick diagonaal rechts voor

5 RV stap gekruist achter LV

6 LV stap opzij

7 RV stap gekruist voor LV

8 LV kick diagonaal links voor

S6: Side, behind, shuffle cross, rock,
recover a 1/4 turn left, shuffle forward
1 LV stap gekruist achter RV

2 RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV 1/4 draai linksom, ggewicht terug (09.00)
7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

S7: Slow jazz box with finger clicks
1 LV stap gekruist voor RV

2 Rust en klik vingers

3 RV stap achter

4 Rust en klik vingers

5 LV stap opzij

6 Rust en klik vingers

7 RV stapje voor

8 Rust en klik vingers

S8: Jazz box 1/4 turns x2

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap achter

3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
4 RV stap voor

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap achter

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (06.00)
8 RV stap voor

Begin opnieuw

Ending. wall 8,

section 3, counts 3&4 (1/4 turn sailor)
do not turn the sailor step

then walk forward for 2 counts.
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