A Better Man (April 2021)

Choreografie : Chatti the Valley & Adela Ortega
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

S1: Right GRAPEVINE Hitch 1/4 TURN,

Left GRAPEVINE & Cross.

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap opzij

4 RV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en LV hitch (3)

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

S2: Left SIDE, 1/4 TURN, Left STEP, HOLD,
Right SIDE ROCK CROSS, HOLD.

1 LV stap opzij

2 RV 1/4 draai rehtsom, stap voor (6)

3 LV stap voor

4 Rust

5 RV Rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust
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S3: Left SIDE, 1/4 TURN, Left STEP,
HOLD, Right STEP, Left TOE TOUCH,
Left BACK, HOLD.

1 LV stap opzij

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)

3 LV stap voor

4 Rust

5 RV stap voor

6 LV tik teen achter RV

7 LV stap achter

8 Rust

S4: Right COASTER STEP, HOLD,
Left Side SIDE ROCK CROSS, HOLD.
1 RV stap achter

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 Rust

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust

Begin opnieuw
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