
Words Still Hurt (Maart 2023)
Choreografie : Fred Whitehouse
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Words
Artiest : Mickey Guyton
Tempo : 144 BPM
Dansvideo 

S1: Step Hitch, Back Sweep, Back Sweep,
Weave, 1/4 Scissor Step, Step, Full Spiral
1 LV stap voor en RV hitch
2 RV stap achter en LV sweep naar achter
3 LV stap achter en RV sweep naar achter
4 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV stap opzij
& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (3)
7 LV stap voor
8 Hele draai linksom, RV stap voor
   en LV buig voor RB*
Optie tel 8: RV stap voor
*Restartpunt 3e en 7e muur (9)

S2: Step Sweep, Weave Sweep, Behind, 
1/4 Step, Nightclub Basic, 
Slow Sway, Quick Sways
1 LV stap voor en RV sweep naar voor
2 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
3 RV stap gekruist achter LV
   en LV sweep naar achter
4 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
& LV stap gekruist voor RV
7 RV stap opzij, sway lichaam rechts
8 Sway lichaam links
& Sway lichaam rechts

S3: 1/2 Fallaway, Sway, 
Full Run Around Sweep
1 LV stap opzij
2 RV 1/8 draai rechtsom, stap achter (7.30)
& LV stap achter
3 RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (9)
4 LV 1/8 draai rechtsom, stap voor (10.30)
& RV stap voor
5 LV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (12)
6 Sway lichaam rechts
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
& RV 1/8 draai linksom, stap voor (7.30)
8 LV 1/8 draai linksom, stap voor (6)
& RV 1/4 draai linksom, stap voor (3)
1 LV 1/4 draai linksom, stap voor
   en RV sweep naar achter (12)

S4: Weave Hook, Step, Point, Drag, 
1/4 Step, Step, 1/2 Pivot, Step, 1/2 Pivot
2 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
3 RV stap gekruist achter LV
   en LV buig voor RB
4 LV stap gekruist voor RV
& RV tik teen opzij
5 RV sleep bij
6 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)
7 LV stap voor
& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (9)
8 LV stap voor
& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (3)
Optie 7&8&: Rocking Chair
Begin opnieuw
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