Wings To Fly (Juni 2025)

Choreografie : Rhoda Lai & Hayley Wheatley
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Absolute Beginner

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

S1: WALK FORWARD R-L-R, KICK,
WALK BACK L-R-L, TOUCH
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap voor

4 LV kick voor

Op tel 1-3 armen omhoog
Op tel 4 Klik vingers

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

8 RV tik teen naast LV

Op tel 5-8 armen omlaag

S2: FORWARD DIAGONAL,
TOUCH, SIDE, TOUCH, BACK DIAGONAL,
TOUCH, SIDE, TOUCH

1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV tik teen naast RV en klap

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV en klap

5 RV stap diagonaal rechts achter
6 LV tik ten naast RV en klap

7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV en klap
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Vertaling : All Country
Muziek : Power of love x I'm Alive

Artiest : LABACK feat. Laura Furmanova
Tempo : 142 BPM
Dansvideo

S3: GRAPEVINE R, TOUCH,
GRAPEVINE L, BRUSH

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV
3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV
7 LV stap opzij

8 RV brush

S4: ROCKING CHAIR,

HEEL STRUTS R, 2 L HEEL STRUTS L
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

Als ze zingt "I'm Alive"

Op tel 1-4 armen omhoog en opzij

met de handpalmen naar voor

5 RV stap op hak voor

6 RV zet tenen neer

7 LV 1/4 draai linksom, stap op hak voor (9)
8 LV zet tenen neer

Begin opnieuw
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