
Upstream (November 2023)
Choreografie : Maxim Peeters
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 64 (no tag, no restart)
Intro : start op zang

All Country 
Muziek : Swimming Upstream
Artiest : Gerry Guthrie
Tempo : 176 BPM
Dansvideo 

RUMBA BOX LEFT FWD
1 LV stap opzij
2 RV sluit aan bij LV
3 LV stap voor
4 RV sluit aan bij LV
5 RV stap opzij
6 LV sluit aan bij RV
7 RV stap achter
8 LV sluit aan bij RV

SLOW CHASSE, HOLD,
ROCK ¼, HOLD
1 LV stap opzij
2 RV sluit aan bij LV
3 LV stap opzij
4 rust
5 RV rock voor
6 LV gewicht terug
7 RV stap een ¼ rechtsom voor
8 rust

PIVOT ½, PIVOT ¼, WEAVE
1 LV stap voor
2 L&R draai ½ rechtsom
3 LV stap voor
4 L&R draai ¼ rechtsom
5 LV stap over RV
6 RV stap opzij
7 LV stap gekruist achter RV
8 RV stap opzij

CROSS ROCK, SIDE, HOLD,
CROSS ROCK 1/4, HOLD
1 LV stap gekruist over RV
2 RV gewicht terug
3 LV stap opzij
4 rust
5 RV stap gekruist over LV
6 LV gewicht terug
7 RV stap ¼ rechtsom voor
8 rust

SLOW VAUDEVILLE x2
1 LV stap gekruist over RV
2 RV stap iets opzij
3 LV zet hiel naast RV
4 LV stap terug naar center
5 RV stap gekruist over LV
6 LV stap iets opzij
7 RV zet hiel naast LV
8 RV stap terug naar center

CROSS SHUFFLE, HOLD,
VINE ¼, HOLD + CLAP 
1 LV stap gekruist over RV
2 RV sluit aan bij LV
3 LV stap gekruist over RV
4 rust
5 RV stap opzij
6 LV stap gekruist achter RV
7 RV stap ¼ rechtsom voor
8 rust + klap 

PIVOT ½, STEP ½ TURN, HOLD,
SAILOR ¼, HOLD
1 LV stap voor
2 L&R draai ½ rechtsom
3 LV stap ½ rechtsom achter
4 rust
5 RV draai ¼ rechtsom, kruis achter LV
6 LV stap opzij
7 RV stap naast LV
8 rust

KICK BALL FLICK, POINT,
FLICK, STEP, FLICK
1 LV kick voor
2 LV stap naast RV
3 RV flick gekruist achter linkerbeen
4 RV tik opzij
5 RV flick gekruist achter linkerbeen
6 RV stap opzij
7 LV flick gekruist achter rechterbeen
8 rust

Einde: Vervang de eerste 2 tellen 
van het 3de blokje door pivot ¼ in muur 7
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