Un Poquito (Oktober 2023)
Choreografie : Rachael McEnaney

& Jo Thompson Szymanski
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen, start op zang

S1: SKATE R-L, R DIAGONAL SHUFFLE,
SKATE L-R, L DIAGONAL SHUFFLE
1 RV schaats diagonaal rechts voor

2 LV schaats digonaal links voor

3 RV stap diagonaal rechts voor

& LV stap naast RV

4 RV stap diagonaal rechts voor

5 LV schaats diagonaal links voor

6 RV schaats diagonaal rechts voor

7 LV stap diagonaal links voor

& RV stap naast LV

8 LV stap diagonaal links voor

S2: SYNCOPATED CROSS ROCKR-L,
R TOUCH FWD, R BACK, L TOUCH FWD,
L BACK, R TOUCH FWD, HEEL TWIST
1 RV rock gekruist voor LV (12)

2 LV gewicht terug

& RV stap opzij

3 LV rock gekruist voor RV

4 RV gewicht terug

& LV stap iets achter opzij

5 RV tik teen iets voor

& RV stapje achter

6 LV tik teen iets voor

& LV stapje achter

7 RV tik teen iets voor

& RV+LV draai hakken rechts

8 RV+LV draai hakken terug midden (Gew. op LV)
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S3: R CLOSE, L ROCK FWD,

1/2 TURN L SHUFFLE, R ROCK FWD,
1/2 TURN R SHUFFLE

& RV stap naast LV

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)

& RV stap naast LV

4 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)

& LV stap naast RV

8 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)

S4: L SIDE ROCK CROSS,

R SIDE ROCK CROSS,

3/4 TURNING VOLTA TURN L

1 LV rock opzij

& RV gewicht terug

2 LV stap gekruist voor RV

3 RV rock opzij

& LV gewicht terug

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV 1/8 draai linksom, stap voor (10.30)
& RV 1/8 draai linksom, stap naast LV (9)
6 LV 1/8 draai linksom, stap voor (7.30)
& RV 1/8 draai linksom, stap naast LV (6)
7 LV 1/8 draai linksom, stap voor (4.30)
& RV 1/8 draai linksom, stap naast LV (3)
8 LV stapje iets diagonaal links voor
Begin opnieuw

Einde. De dans eindigd op 12.00 uur.
Dans de eerste 2 blokjes en doe dan:
1 RV stap naast LV

2 LV grote stap voor
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