The same “old” me (Februari 2026)
Choreografie : John Warnars

Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : High Beginner

Tellen : 32

Intro : 32 tellen

Info : Geen restarts/tags

Toe Heel Strut R, Cross Rock back, Recover;
Side step, Cross Behind,
Side step, Across step;

1 RV stap op teen, rechts opzij
2 RV zet hak neer

3 LV rock gekruist achter RV

4 RV gewicht terug

5 LV stap links opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap links opzij

8 RV stap gekruist over LV

Toe Heel Strut L, Cross Rock back, Recover
Side step, Cross Behind,
Side step, Across step;

1 LV stap op teen links opzij
2 LV zet hak neer

3 RV rock gekruist achter LV
4 LV gewicht terug

5 RV stap rechts opzij

6 LV stap gekruist achter RV
7 RV stap rechts opzij

8 LV stap gekruist over RV
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Side step, Flick back & Slap,
/a R back, Hook, Rocking Chair:
1 RV stap rechts opzij
2 LV flick achter RY,
en tik met RH hak aan (back-slap)
3 LV Y4 draai rechtsom [3], stap naar achter
4 RV haak gekruist voor LV (hook)
5 RV rock naar voor
6 LV gewicht terug
7 RV rock naar achter
8 LV gewicht terug

Jazz Box, 4 R Jazz Box Cross;

1 RV stap gekruist over LV

2 LV stap naar achter

3 RV stap iets rechts opzij

4 LV stap naar voor

5 RV stap gekruist over LV

6 LV V4 draai rechtsom [6], stap naar achter
7 RV stap naar achter

8 LV stap gekruist over RV

1 RV Begin opnieuw
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