The Same Old Me (Februari 2026) All Country

Choreografie : Patrick Endevoets Muziek : The Same Old Me
Soort dans : 4 muurs lijndans Artiest : Country Cate
Niveau : Easy intermediate Tempo : 134 BPM

Tellen : 32 Dansvideo

Intro : 32 tellen. Start op het woord “"SAW”

DEEL 1: R CHASSE , LF ROCK BEHIND, RECOVER,
L KICK-BALL-CROSS, LF TO SIDE, SCUFF
1&2 RV stap rechtg. upzu, LV stap naast RU EL‘uF s{aﬁ rachts upzu
3i—-4 LV ruck thter RV RV ge'.n.rlcht tarug . -\ \ ‘“) i ; [ \\
586/ LV schop voor, LY stap np bal > w d.voet lets achter, RV kruié over L‘u’

DEEL-2:' \ Ya TURN R & 'J:"HUFFLE FWDR t3 {ID} ’.{z PI‘H’DT TURN R {9 l.'.lﬂfl
"9 LF OUT TO SIDE [LITTLE BIT FWD), RF STOMP UP NEXT TO LF,
ERE'"DUT TO SIDE EE@II’DMF !lj'P"NEKT TO RF ?
1 & 2._ fﬁv % Draai Re-o ta}?nm;j{a B'Qg LV stap naast RV, RV stap vuf:arL(
.;»”3-.—:'3"}“ LV a%ap voor, % Draal Re-on {9 ght emdlg?pp RY) E £
f ; ' FJN!SH 1105 h}jﬂﬂﬂ VERM&(IG TELaI 'h 4 MArAK mm.u; \RE-OM, 5
LV STDMP VQDR 6 RV STOMP NAA?T ? LV STDMP VOOR, 8 RUbT .EINDE

~ MuzIERN lf\} P i

7—8 H“ LU sTap ans opzu, RV scuff naast L"u"

'i

5—6 LV stap uit links opzij [leté_;oor} %;stomp up naast LV (optie klap in handen)
7—-8 . RV stap:uit rechts osz] {evenwtjd]g mtelkaar}rL‘U stﬂrpp up naast I{'u" {optie
9 Klap in handen} N (o cRYe dal il -~
DEEL 3: L CHASSE , RF ROCK BEHINE RECDVER
R KICK-BALL- CROSS, RF TO EIDE SCUFF
182 LV stap links opzij, RV stap naast LV, LV stap links opzij
3-4 RV rock achter LV, LV gewicht terug
5&6 RV schop voor, RV stap op bal v.d. voet iets achter, LV kruis over RV
7-8 RV stap opzij, LV scuff naast RV
DEEL 4: %¥a TURN L & SHUFFLE FWD (6:00], ¥ PIVOT L (3:00},

CROSS, LF % TURN R & STEP BACKWARD, RF ¥ TURN R & STEP
TO SIDE, L STOMP TOGETHER (3:00)
2 LV % Draai Li-om stap voor (6:00), RV stap naast LV, LV stap voor
-4 RV stap voor, % Draai Li-om (3:00, gewicht nu op LV)
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RV Kruis over LV, Draai ¥: Re-om op RV dan LV stap achter
Y. Draai Re-om dan RV stap rechts opzij (9:00), LV stomp naast RV
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BEGIN OPNIEUW.. VEEL PLEZIER!!!
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