Stay In Your Lane (Augustus 2023) All Country

Choreografie : Daisy Simons Muziek : Stay In Your Lane
Soort dans : 4 muurs lijndans Artiest : Hinterland

Niveau : Novice Tempo : 190 BPM

Tellen : 64 Dansvideo

Intro : 32 tellen

S1: VINE R, CROSS, SIDE, HOLD, S5: JAZZBOX 1/4 TURN R WITH TOE STRUTS,
ROCK BACK, RECOVER CROSS

1 RV stap opzij 1 RV tik teen kruis over LV

2 LV stap kruis achter RV 2 RV zet hak neer

3 RV stap opzij 3 LV tik teen achter

4 LV stap kruis over RV 4 LV zet hak neer

5 LV stap opzij 5 V4 draai rechtsom, RV tik teen opzij
6 Rust 6 RV zet hak neer

7 LV rock achter 7 LV tik teen kruis over RV

8 RV gewicht terug 8 LV zet hak neer (9:00)

S2: VINE L, SWIVELS S6: SIDE, TOUCH IN-OUT-IN,

1 LV stap opzij SIDE, TOUCH IN-OUT-IN

2 RV stap kruis achter LV 1 RV stap opzij

3 LV stap opzij 2 LV tik naast RV

4 RV sluit naast LV 3 LV tik opzij

5 Swivel hakken L, tenen R 4 LV tik naast RV

6 Swivel hakken terug center 5 LV stap opzij

7 Swivel hakken R, tenen L 6 RV tik naast LV

8 Swivel hakken terug center 7 RV tik opzij

8 RV tik naast LV
S3: ROCKING CHAIR, ROCK FWD, RECOVER,

1/2 TURN R, HOLD S7: VINE 1/4 TURN R, HOLD,
1 RV rock voor PIVOT 1/4 TURN R, CROSS, HOLD
2 LV gewicht terug 1 RV stap opzij
3 RV rock achter 2 LV stap kruis achter RV
4 LV gewicht terug 3 Ya draai rechtsom, RV stap voor (12:00)
5 RV rock voor 4 Rust
6 LV gewicht terug 5 LV stap voor
7 Y2 draai rechtsom, RV stap voor 6 Y4 draai rechtsom (3:00)
8 Rust (6:00) 7 LV stap kruis over RV
8 Rust
S4: LOCKSTEP FWD, HOLD, HEEL, ***Ending
HOLD/CLAP, ROCKSTEP BACK, RECOVER
1 LV stap voor S8: RUMBA BOX BACK
2 RV lock kruis achter LV 1 RV stap opzij
3 LV stap voor 2 LV sluit naast RV
4 Rust 3 RV stap achter
5 RV tik hak voor 4 Rust
6 Rust/klap 5 LV stap opzij
7 RV rock achter 6 RV sluit naast LV
8 LV gewicht terug 7 LV stap voor
***Restart in muur 3 (12:00) 8 Rust

Begin opnieuw.

Restart: in muur 3 dans t/m tel 32
en begin opnieuw (12:00)

Ending: dans t/m tel 56, doe dan:
1/4, 1/4, CROSS

1 Y4 draai linksom, RV stap achter

& Va draai linksom, LV stap opzij

2 RV stap kruis over LV (12:00)
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