Standing Still (April 2026)
Choreografie : D] Dan

Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : beginner / improver
Tellen : 32

Intro : 32 tellen, start op zang

1-8 STEP SIDE, DRAG, SHUFFLE FORWARD,
STEP FORWARD, PIVOT 1/2 RIGHT,
SHUFFLE FORWARD

1 RV grote stap opzij

2 LV sleeo naast RV

3&4 RLR shuffle voor

5 LV stap voor

6 L&R draai 1/2 rechtsom [6]

7&8 LRL shuffle voor

9-16 CROSS ROCK, 1/4 TURN RIGHT,
1/2 TURN RIGHT, BACK ROCK,
SHUFFLE 1/2 LEFT

1 RV rock gekruist voor

2 LV gewicht terug

3 RV draai 1/4 rechtsom en stap voor [9]
4 LV draai 1/2 rechtsom en stap achter [3]
5 RV rock achter

6 LV gewicht terug

7&8 RLR shuffle 1/2 linksom [9]
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17-24 SWEEP BACK LR, COASTER STEP,
PRESS, SHUFFLE 1/2 RIGHT

1 LV zwaai gekruist achter

2 RV zwaai gekruist achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV duw bal voor en buig beide knieén iets
6 LV gewicht terug

7&8 RLR shuffle 1/2 rechtsom [3]

25-32 ROCK FORWARD, COASTER CROSS,
ROCKING CHAIR

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist over
5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug
Einde dans :

In de laatste muur dans 1 t.e.m. 26, daarna
SAILOR 1/4 LEFT, STEP SIDE, DRAG

LV stap gekruist achter

RV draai 1/4 linksom, stap naast LV

LV stap voor

RV grote stap opzij

LV sleep naast RV
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