Ryan's Beat (Januari 2025)

Choreografie : Diana Dawson
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 64

Intro : Start op zang

S1: Step, Pivot Half Turn, Step x2
1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)

3 RV stap voor

3 Rust en klap

5 LV stap voor

6 Lv+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)
7 LV stap voor

8 Rust en klap

S2: Vine Right, Cross, Side Rock & Cross

1 RV stap opzij

2 LV stap gekruist achter RV
3 RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist voor LV
8 Rust

S3: Vine Left, Cross, Side Rock & Cross

1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist voor RV
8 Rust

S4: Mambo Half turn,

Step, Pivot Quarter turn, Cross

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)
4 Rust

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (9)
7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust
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Vertaling : All Country
Muziek : Beat In The Heat

Artiest : Derek Ryan
Tempo : 139 BPM
Dansvideo

S5: Side Touches Right & Left,
Rolling Vine Right, Touch

1 RV stap opzij

2 LV tik teen naast RV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)
6 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (6)
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)
8 LV tik teen naast RV

Optie 5-8: Vine naar rechts

S6: Side Touches Left & Right,
Rolling vine Left, Scuff

1 LV stap opzij

2 RV tik teen naast LV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12)
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)
8 RV scuff

Optie 5-8: Vine naar links

S7: Vaudevilles

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap opzij

3 RV tik hak diagonaal rechts voor
4 RV stap naast LV

5 LV stap gekruist voor RV

6 RV stap opzij

7 LV tik hak diagonaal links voor
8 LV stap naast RV

S8: Mambo Forward, Coaster step
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap naast LV

4 Rust

5 LV stap achter

6 RV stap naast LV

7 LV stap voor

8 Rust
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