
Rocky Mountain Low (Maart 2026)
Choreografie : Hiroko Carlsson
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Rocky Mountain Low
Artiest : Corey Kent & Koe Wetzel
Tempo : 130 BPM
Dansvideo 

S1: Step-Kick, Back-Back-Back, Back Rock,
Fwd, Step-Pivot 1/2R-Triple Full Turn Fwd
1 LV stap voor
& RV kick voor
2 RV ren achter
& LV ren achter
3 RV ren achter
4 LV rock achter
& RV gewicht terug
5 LV stap voor
6 RV stap voor
& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12)
& LV 1/2 draai linksom, stap voor (6)
8 RV stap voor*
*Restartpunt 5e muur (6)

S2: NC Basic L, NC Basic 1/4R, 
NC Basic L, Side-Behind-1/4R
1 LV stap opzij
2 RV rock achter LV
& LV gewicht terug
3 RV stap opzij
4 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)
5 LV stap opzij
6 RV rock achter LV
& LV gewicht terug
7 RV stap opzij
& LV stap gekruist achter RV
8 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (12)

S3: Fwd, Paddle L, Weave 1/4L, 
Step-Kick, Back-Drag, Coaster Step
1 LV stap voor
2 RV stap voor
& RV+LV 1/4 paddle turn linksom (9)
3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist achter LV
& LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
5 RV stap voor
& LV kick voor
6 LV grote stap achter en RV sleep bij
7 RV stap achter
& LV stap naast RV
8 RV stap voor

S4: Fwd, Fwd Rock-1/4R Side -Together
Fwd-Touch, Side, Behind Dip, 1/4L Fwd Run
1 LV stap voor
2 RV rock voor
& LV gewicht terug
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (9)
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
& LV tik teen naast RV
5 LV stap opzij
6 RV stap gekruist achter LV
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
& RV ren voor
8 LV ren voor
& RV ren voor
Begin opnieuw

Einde dans (optie).
Doe na de 6e muur (12)
LV stap voor
RV kick voor
RV stap achter
Ren achter RLRLR

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Rocky-Mountain-Low.htm

