
Proud of Me (Mei 2023)
Choreografie : Danilo Carta
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 64
Intro : 32 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : 'Til You Can't
Artiest : Cody Johnson
Tempo : 160 BPM
Dansvideo 

S1: VAUDEVILLE, HOOK, GRAPEVINE, SCUFF
1 RV stap gekruist voor LV
2 LV stap diagonaal links achter
3 RV tik hak diagonaal rechts voor
4 RV buig voor LB
5 RV stap opzij
6 LV stap gekruist achter LV
7 RV stap opzij
8 LV scuff

S2: PIVOT, STEP, HOLD, PIVOT, STEP, SCUFF
1 LV stap voor
2 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
3 LV stap voor
4 Rust
5 RV stap voor
6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom )12)
7 RV stap voor
8 LV scuff

S3: VAUDEVILLE, HOOK, GRAPEVINE, SCUFF
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV stap diagonaal rechts achter
3 LV tik hak diagonaal links voor
4 LV buig voor RB
5 LV stap opzij
6 RV stap gekruist achter LV
7 LV stap opzij
8 RV scuff

S4: PIVOT, STEP, HOLD, PIVOT, STEP, SCUFF
1 RV stap voor
2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
3 RV stap voor
4 Rust
5 LV stap voor
6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)
7 LV stap voor
8 RV scuff

S5: ROCK STEP, STEP BACK, HOLD, 
TOE BACK & TURN 1/2 TO THE LEFT, PIVOT
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
4 Rust
5 LV tik teen achter
6 Unwind 1/2 draai linksom (6)
7 RV stap voor
8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)

S6: STEP LOCK STEP, SCUFF, 
JAZZ BOX CROSS
1 RV stap voor
2 LV lock achter RV
3 RV stap voor
4 LV scuff
5 LV stap gekruist voor RV
6 RV stap achter
7 LV stap opzij
8 RV stap gekruist voor LV

S7: WAVE, TURNING ROCK STEP, 
TURN 1/4 TO THE LEFT, STOMP UP
1 LV stap opzij
2 RV stap gekruist achter LV
3 LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV 1/4 draai linksom, rock voor (9)
6 RV gewicht terug
7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
8 RV stomp up naast LV*
*Restartpunt 4e (6) en 7e (12) muur

S8: SCISSOR STEP, STOMP UP, 
SCISSOR STEP, SCUFF
1 RV stap opzij
2 LV stap naast RV
3 RV stap gekruist voor LV
4 LV stomp up naast RV
5 LV stap opzij
6 RV stap naast LV
7 LV stap gekruist voor RV
8 RV scuff
Begin opnieuw

Einde: De dans eindigd in de 9e muur
na het 4e blokje op 12.00 uur.

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Proud-of-Me.htm

