
Pro Beer (Maart 2025)
Choreografie : Rafel Corbí
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : Pro Beer
Artiest : Scotty Hasting
Tempo : 90/180 BPM
Dansvideo 

ROCK RECOVER & CROSS RIGHT & LEFT, 
MAMBO FORWARD, SHUFFLE 1/2 TURN
1 RV rock opzij
& LV gewicht terug
2 RV stap gekruist voor LV
3 LV rock opzij
& RV gewicht terug
4 LV stap gekruist voor RV
5 RV rock voor
& LV gewicht terug
6 RV stap achter
7 LV 1/2 draai linksom, stap voor (6)
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

1/2 SHUFFLE TURN BACK, COASTER STEP,
TOE & HEEL SWITCHES
09 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12)
&  LV stap naast RV
10 RV stap achter
11 LV stap achter 
&  RV stap naast LV
12 LV stap voor
13 RV tik teen opzij
&  RV stap naast LV
14 LV tik teen opzij
&  LV stap naast RV
15 RV tik hak voor
&  RV stap naast LV
16 LV tik hak voor
&  LV stap naast RV

HALF TURN DIAMOND, COASTER STEP
17 RV stap gekruist voor LV
&  LV stap opzij
18 RV 1/8 draai rechtsom, stap achter (1.30)
&  LV hitch 
19 LV stap achter
&  RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (3)
20  LV 1/8 draai rechtsom, 
   stap diagonaal rechts voor (4.30)
21 RV stap gekruist voor LV
&  LV 1/8 draai rechtsom, stap achter (6)
22 RV stap achter
&  LV hitch
23 LV stap achter
&  RV stap naast LV
24 LV stap voor

1/4 TURN HIP BUMPS, 
1/4 TURN SAILOR STEP (TWICE)
25 RV 1/4 draai linksom, tik teen voor
    en bump heupen rechts (3)
&  Bump heupen links
26 Bump heupen rechts
27 LV stap gekruist achter RV
&  RV 1/4 draai linksom, stap naast LV (12)
28 LV stap voor
29 RV 1/4 draai linksom, tik teen voor
    en bump heupen rechts (9)
&  Bump heupen links
30 Bump heupen rechts
31 LV stap gekruist achter RV
&  RV 1/4 draai linksom, stap naast LV (6)
32 LV stap voor
Begin opnieuw

Bridge 4 counts: 
De brug komt in de 3e muur na het 2e blokje (12).
1 RV stap voor
2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
3 RV stap voor
4 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
Begin de dans opnieuw

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Pro-Beer.htm
https://www.allcountry.eu/

