Outta My Mind (Juli 2023)

Choreografie : Rob Fowler, Kate Sala,
Guillaume Richard & Darren Bailey

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

S1: Shoop to R diagonal,
Back, Clap, Back, Clap

1 RV stap diagonaal rechts voor
2 LV stap naast RV

3 RV stap diagonaal rechts voor
4 LV tik teen naast RV

5 LV stap diagonaal links achter
6 RV tik teen naast LV en klap

7 RV stap diagonaal rechts achter
8 LV tik teen naast RV en klap

S2: Shoop to L diagonal,

Back, Clap, Back Clap

1 LV stap diagonaal links voor

2 RV stap naast LV

3 LV stap diagonaal links voor

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap diagonaal rechts achter
6 LV tik teen naast RV en klap

7 LV stap diagonaal links achter
8 RV tik teen naast LV en klap
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Vertaling : All Country
Muziek : Gettin' Outta My Mind

Artiest : Channing Wilson
Tempo : 137 BPM
Dansvideo

S3: R Vine with Close, Twist x4
1 RV stap opzij

2 LV stap achter RV

3 RV stap opzij

4 LV stap naast RV

5 LV+RV draai hakken links

6 LV+RV draai hakken rechts

7 LV+RV draai hakken links

8 LV+RYV draai hakken terug midden

S4: L Vine with 1/4 L, Brush, Rocking chair
1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)

4 RV brush

5 RV rock voor

6 LV gewicht terug

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

Begin opnieuw

Bridge 4 counts.

De brug komt na de 2e en 6e muur (6).
Stomp, Stomp, Clap, Clap

1 RV stamp opzij

2 LV stamp opzij

3 Klap

4 Klap
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