
One More Day
4 Wall line dance, Choreografie : Chati the Valley (ES) & Adela Ortega (ES) (11-2023) 

Niveau: High Improver, Tellen: 36 (TAG NA 2E en 5E MUUR), Vertaling: Patrick Endevoets

(patrickbusje@gmail.com),  Muziek: One More Day, Artiest: Clay Davidson

INTRO. 36 TELLEN
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L SIDE ROCK STEP, CROSS 
SHUFFLE, R HEEL GRIND, ¼ TURN 
R, R COASTER STEP (12:00→3:00)
LV stap/wieg rechts opzij
RV gewicht terug
LV stap gekruist over RV
RV stap (blijf gekruist) naast LV
LV stap gekruist over RV
RV stap op hak voor
¼ Draai Re-om op Re-hak, LV stap 
achter
RV stap achter
LV stap naast RV
RV stap voor

L ROCK STEP FWD, L SAILOR STEP 
½ TURN L, R & L FWD SHUFFLES 
(3:00→9:00)
LV stap/wieg voor
RV gewicht terug
½ Draai Li-om, LV kruis achter RV
RV stap rechts opzij
LV stap voor
RV stap voor
LV sluit naast RV
RV stap voor
LV stap voor
RV sluit naast LV
LV stap voor

R ROCK STEP FWD, R SHUFFLE ½ 
TURN R BACK, L CHASSE ¼ TURN 
R, R SAILOR STEP (9:00→6:00)
RV stap/wieg voor
LV gewicht terug

(EINDE GEHELE DANS TIJDENS 8E 
MUUR HIER): Vervang tellen 3&4 in:
R COASTER STEP (12:00)
3 RV stap achter, & LV stap naast LV,
4 RV stap voor… Einde muziek!!!

¼ Draai Re-om, RV stap rechts opzij
LV stap naast RV
¼ Draai Re-om, RV stap voor
¼ Draai Re-om, LV stap links opzij
RV stap naast LV
LV stap links opzij
RV kruis achter LV
LV stap links opzij
RV stap rechts opzij
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L SAILOR STEP ¼ TURN L, R STEP,
L BACK POINT, L BACK SHUFFLE,
R COASTER STEP (6:00→3:00)
¼ Draai Li-om, LV kruis achter RV
RV stap rechts opzij
LV stap links opzij
RV stap voor
LV tik met teen achter RV
LV stap achter
RV sluit naast LV
LV stap achter
RV stap achter
LV sluit naast RV
RV stap voor

STEP, ½ TURN R, L-R WALK (3:00→9:00)
LV stap voor
½ Draai Re-om, gewicht nu op RV
LV loop naar voor
RV loop naar voor

BEGIN OPNIEUW… 

ALLEEN HIER OP HET EINDE VAN DE
2E MUUR EN 5E MUUR VOEG VOLGENDE 4 
EXTRA TELLEN TOE EN BEGIN DAARNA 
OPNIEUW MET DE DANS:

LEFT JAZZBOX, CROSS
LV kruis over RV
RV stap achter
LV stap links opzij
RV kruis over LV
en begin opnieuw met de dans! 
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