
One Bad Habit (April 2024)
Choreografie : Wil Bos
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : Riky Adriaans
Muziek : One Bad Habit
Artiest : Tim McGraw
Tempo : 94 BPM
Dansvideo 

Side, Touch, Side, Touch, Rumba Fwd,
Side, Touch, Side, Touch, ¼ Side Shuffle
1 RV stap opzij
& LV tik naast
2 LV stap opzij
& RV tik naast
3 RV stap opzij
& LV stap naast RV
4 LV stap voor
5 LV stap opzij
& RV tik naast
6 RV stap opzij
& LV tik naast
7 LV stap opzij
& RV stap naast
8 LV ¼ linksom, stap voor (9.00)
* Restart in de 7e muur

Mambo Step, Back Mambo,
Step ¼ Pivot Cross Sweep, Weave Sweep
1 RV rock voor
& LV gewicht terug
2 RV stap achter
3 LV rock achter
& RV gewicht terug
4 LV stap voor
5 RV stap voor
& R+L ¼ draai linksom, gewicht op LV
6 RV sweep gekruist over LV (6.00)
7 LV stap gekruist over RV
& RV stap opzij
8 LV kruis achter, RV sweep naar achter

¼ Sailor Step, Step ½ Pivot Step, 
Kick & Heel & Toe Switches
1 RV ¼ rechtsom, gekruist achter LV
& LV stap opzij
2 RV stap voor (9.00)
3 LV stap voor
& R+L ½ draai rechtsom, gewicht op RV
4 LV stap voor (3.00)
5 RV kick naar voor
& RV stap naast
6 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
7 RV tik teen naast
& RV stap naast LV
8 LV tik hak voor
& LV stap naast RV
* Restart in de 3e muur

Rock, Full Triple Turn, Rock, Weave
1 RV rock naar voor
2 LV gewicht terug
3 RV ½ draai rechtsom, stap voor
& LV ½ draai rechtsom, stap naast RV
4 RV stap voor (3.00)
Optie tel 3 & 4:
RV stap achter, LV stap naast RV, RV stap voor
5 LV rock naar voor
6 RV gewicht terug
7 LV kruis achter RV
& RV stap opzij
8 LV kruis over RV
Begin opnieuw

Restart: in de 3e muur (9.00) ná 24 tellen
en in de 7e muur (3.00) ná 8 tellen

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/One-Bad-Habit.htm

