No Brakes (Mei 2023)

Choreografie: Marianne Langagne, Jenny Declémy,
Dominique Lap6tre, Angeline Mulard,
Delphine Sablon & Christelle Spinard

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

S1: WALK R-L, ANCHOR STEP,
BACK L-R, COASTER STEP
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV stap achter LV

& LV gewicht terug

4 RV gewicht terug

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

S2: SHUFFLE FWD, 1/2 TURN-SHUFFLE FWD,
SKATE R -L, KICK BALL STEP

1 RV stap voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV 1/2 draai linksom, stap voor (6)
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV schaats voor

6 LV schaats voor

7 RV kick voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor*

*Restartpunt 3e muur (12)
*Brug & Restart 7e muur (9)

S3: SIDE ROCK CROSSR - L,
STEP 1/2 TURN L, COASTER STEP
1 RV rock opzij

& LV gewicht terug

2 RV stap gekruist voor LV

3 LV rock opzij

& RV gewicht terug

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV stap voor

6 RV op bal v.d. voet 1/2 draai linksom (12)
7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor
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S4: STEP, PIVOT 1/4 TURN L,
VAUDEVILLE R - L, STOMP, HEEL SPLIT
1 RV stap voor

2 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (9)
3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap achter

4 RV tik hak diagonaal rechts voor
& RV stap naast LV

5 LV stap gekruist voor RV

& RV stap achter

6 LV tik hak diagonaal links voor

& LV stap naast RV

7 RV stamp naast LV

& RV+LV draai hakken naar buiten

8 RV+LV draai hakken terug midden (gew. LV)

Begin opnieuw

Bridge 16 counts.

De brug komt in de 7e muur na het 2e blokje.

KICK BALL STEP, HEEL SWITCHES,
STEP, PIVOT 1/2 TURN L, SHUFFLE FWD
1 RV kick voor (9)

& RV stap naast LV

2 LV stap voor

3 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

4 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (3)
7 RV stap voor

& LV stap naast RV

8 RV stap voor

KICK BALL STEP, STEP, PIVOT 1/2 TURN R,
FULL TURN, SHUFFLE FWD

1 LV kick voor

& LV stap naast RV

2 RV stap voor

3 LV stap voor

4 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (9)

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (3)
6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (9)
7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Begin hierna de dans opnieuw
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