Night or Day (Mei 2024)

Choreografie : John Warnars

Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 16+32

Intro : 16 tellen

Info : A/B dans Seq: A, B, B, B, A A B,B,B, B

Part A (16 tellen)

1ste, 5de en 6de muur!

Step fwd, Rock fwd, Recover.

Lock step back, Diagonal Rock/Sway R/L/R;
1 RV stap naar voor

2 LV rock naar voor

3 RV gewicht terug

4 LV stap naar achter

& RV stap gekruist voor LV

5 LV stap naar achter

6 RV rock/sway, schuin rechts achter

7 LV sway links opzij

8 RV rock/sway schuin rechts achter (Gew. RV)

Step back, Rock back, Recover, Lock step fwd,

Diagonal Side Rock/Sway L/R/L;

1 LV stap naar achter

2 RV rock naar achter

3 LV gewicht terug

4 RV stap naar voor

& LV stap gekruist achter RV

5 RV stap naar voor

6 LV rock/sway, schuin links voor

7 RV sway rechts opzij

8 LV rock/sway, schuin links voor (Gew. LV)
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Part B (32 tellen)

(2de, 3de, 4de, 7de, 8ste en 9de muur!)
Skates R/L, Shuffle, Rock, Recover,
& Close, Back step, 4 L Side step;

1 RV schaats naar voor

2 LV schaats naar voor

3 RV stap naar voor

& LV stap/sluit naast RV

4 RV stap naar voor

5 LV rock naar voor

6 RV gewicht terug

& LV stap/sluit naast RV

7 RV stap naar achter

8 LV V4 draai linksom [9], stap links opzij

Close, Chassé L, Cross Rock, Recover,
Chassé R, Across step;
1 RV stap/sluit naast LV

2 LV stap links opzij

& RV stap/sluit naast LV

3 LV stap links opzij

4 RV rock gekruist over LV
5 LV gewicht terug

6 RV stap rechts opzij

& LV stap/sluit naast RV

7 RV stap rechts opzij

8 LV stap gekruist over RV

Side Rock, Recover, Cross Shuffle,
Side Rock, Recover, 71 L Coaster Cross;
1 RV rock rechts opzij

2 LV gewicht terug

3 RV stap gekruist over LV

& LV stap iets links opzij

4 RV stap gekruist over LV

5 LV rock links opzij

6 RV gewicht terug

7 LV Y4 draai linksom[6] stap naar achter
& RV stap/sluit naast LV

8 LV stap gekruist over RV

Side step, Cross Behind, Chassé 11 R,
Step fwd, /2 Pivot R, /2 R Rumba BoXx;
1 RV stap rechts opzij

2 LV stap gekruist achter RV

3 RV stap rechts opzij

& LV stap/sluit naast RV

4 RV Y4 draai rechtsom [9], stap naar voor
5 LV stap naar voor

6 RV+LV Y2 draai rechtsom [3]

7 LV Ya draai rechtsom [6], stap links opzij
& RV stap/sluit naast LV

8 LV stap naar voor 1 RV begin opnieuw...
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