
My Heart Knows (Maart 2024)
Choreografie : Heather Barton
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Absolute Beginner
Tellen : 32
Intro : Begin direct

Vertaling : All Country 
Muziek : My Heart Won’t Let You Leave My Mind
Artiest : Jake Mathews
Tempo : 136 BPM
Dansvideo 

S1: Chasse, Back Rock, 
Side, Touch Over, Side, Touch Over
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
6 RV tik teen voor LV
7 RV stap opzij
8 LV tik teen voor RV

S2: Chasse, Back Rock, Toe Strut, Toe Strut
1 LV stap opzij
& RV stap naast LV
2 LV stap opzij
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap op teen voor
6 RV zet hak neer
7 LV stap op teen voor
8 LV zet hak neer

S3: Rocking Chair, ¼ Jazzbox
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap gekruist voor LV
6 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (3)
7 RV stap opzij
8 LV stap voor*
*Restartpunt 7e muur

S4: Charleston, Modified Charleston
1 RV stap voor
2 LV kick voor
3 LV stap achter
4 RV tik teen achter
5 RV stap voor
6 LV kick voor
7 LV stap achter
8 RV tik teen naast LV
Begin opnieuw

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/My-Heart-Knows.htm

