LOVER & FRIEND (Oktober 2025)
Choreografie : Patrick Endevoets
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau :

Intermediate

Tellen : 32
Intro : 16 tellen
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R STEP DIAGONALLY FWD CROSSED
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OVER L, L TOUCH BEHIND R, BACK, R
SIDE, L STEP DIAGONALLY FWD

CROSSED OVER R, R TOUCH BEHIND

L, BACK, L SIDE, R CROSS OVER. L
KICK DIAGONMNALY L FWD,
L SAILOR STEP TURNING % R,

R KICK DIAGONNALY R FWD
R ROCK BACKWARD, RECOVER

Ry stap diagonaal/gekruist links woor
LY tik teen gekruist achler BY

LY stap achter op de plaals

Ry stap rechts opzij

LV stap diagonaaligekruist rechts voor
Ry ik teen gekruist achter By

R\ stap achler op de plaats

L\ stap links opzij

R\ kruis over LW

LW schop diagonaal links voor

L kruis met ¥a draai Re-om achlter Rv
R\ stap rechts opzij

Ly stap links opzij {je staat richfing 3 uur)
R schop diagonaal rechts voor

RV rock achter

LV gewicht terug

¥ TURN L & STEP BACKWARD ON R,
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HOLD, L ROCK BACKWARD,
RECOVER, L ¥ HINGE TURN R,

R SWEEP BEHIND, R CROSS BEHIND

L, L SIDE, R CROSS OVER, HOLD, L

CUCARACHA. L CROSS OVER. HOLD,

R CUCARACHA

Draai ¥2 draai Li-om op LYV dan Ry stap
rechts achter {gezicht nu richting 8 uur)
Rust

L rock achter

RY gewicht terug

LY ¥ draai Re-om stap links opzij
{gezicht nu richting 12 uur)

RW sweep uit tot gekruist achter LV

R\ kruis achiter Ly

LY stap links opzij

R kruis over LV

Rust

LY stap (zak iefs door heup) sway links
apzi] {heup weer omhoog)

{Zak iets door heup) Sway rechls opzij
{heup weer omhoog) (Tijdens deze sway
blijft hak op de vioer)

FIMISH - vervang tel &7 tel door: &
gewicht terug op RV met %z draai Li-om,
7 LV sfap links opzi...einde muziek!
LW kruis over RV

Rust

R\ stap (zak iets door heup) sway rechis
opzij (heup weer omhoog)

(Zak iets door heup) Sway links opzij
{heup weer omhoog) (Tijdens deze sway
blijft hak op de vioer)
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Vertaling : All Country
Muziek : Here For You

Artiest : Brandon Combs
Tempo : 147 BPM
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WITH RF), ROCK SIDE L, ROCK SIDE R,

L BIG SIDE STEP, R DRAG TOGETHER,

E ROCK BACKWARD, RECOVER

R\ 1/8 draai Re-om sfap voor

Rust

LYV stap links apzij (nog sleeds schuin gedraaid)
RV stap naast LV (nog steeds schuin gedraaid)
LV stap 1/8 draai Re-om achter

Rust

RV slap rechis opzij

LV stap naasl RV

Ry stap voor (richting 3 uur)

Rust

LV rock links opzij

BV rock rechis opzij

LY grote stap links opzij

RV sleep ot naast LV

RV rock achier

LY gewichl terug

R SIDE. TOUCH. L CHASSE, TOUCH

R CHASSE WITH ¥4 TURN R, BRUSH,
LPIWOT%: TURN R, L % HINGE TURN R,
R DRAG TOGETHER, R ROCK BEHIND L,

RECOVER

RV stap rechis opzjj

LY fik teen naast RW

LV stap links apzij

RV stap naast LV

LV stap links opzij

RV tik teen naast LV

BV stap rechis opzij

LY stap naast BV

RV stap ¥4 draai Re-om {6 uur)

L brush naast R\

LV stap voor

¥ draai Re-om gewichl eindigt op RV {12 uur)
LY 4 draai Be-om dan grote stap links opzij
{gezicht nu richting 3 uur)

RV sleep tot naast LV

RV rock achter L

LV gewicht terug

BEGIN OPNIEUW...


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Lover-Friend.htm

