Let's Get Fired Up (Mei 2023) Vertaling : All Country

Choreografie : Sue Jennings Muziek : Let's Get Fired Up
Soort dans : 4 muurs lijndans Artiest : Travis Reigh
Niveau : Improver Tempo : 164 BPM

Tellen : 56 Dansvideo

Intro : 24 tellen, start op zang

Volgorde: full 56, first 24, full 56, first 24, 16-count bridge, last 32,
first 52 with L open to the front on last count

S1:TOE HEEL STOMP, STEP LOCK, STEP, Chorus: 16 counts - Dance this 16 count twice.
PIVOT 1/2 TURN, STEP, SHUFFLE FORWARD S4: R DIAGONAL STEP LOCK, L DIAGONAL
1 RV tik teen naast LV STEP LOCK, SYNCOPATED V-STEP X 2
& RV tik hak iets voor 1 RV stap diagonaal rechts voor
2 RV stamp voor & LV lock achter RV
3 LV stap voor 2 RV stap voor
& RV lock achter LV 3 LV stap diagonaal links voor
4 LV stap voor & RV lock achter LV
5 RV stap voor 4 LV stap voor
& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6) 5 RV stap diagonaal rechts voor
6 RV stap voor & LV stap diagonaal links voor
7 LV stap voor 6 RV stap terug midden
& RV stap naast LV & LV stap naast RV
8 LV stap voor 7 RV stap diagonaal rechts voor
& LV stap diagonaal links voor
S2: TOE HEEL STOMP, STEP LOCK, 8 RV stap terug midden
HEEL SWITCHES, STEP, 1/4 PIVOT TURN & LV stap naast RV
1 RV tik teen naast LV
& RV tik hak iets voor S5: WALK BACK, SYNC. OUT/OUT/IN/IN X 2
2 RV stamp voor 1 RV stap achter
3 LV stap voor 2 LV stap achter
& RV lock achter LV 3 RV stap achter
4 LV stap voor 4 LV stap achter
5 RV tik hak voor 5 RV stap opzij
& RV stap naast LV & LV stap opzij
6 LV tik hak voor 6 RV stap terug midden
& LV stap naast RV & LV stap naast RV
7 RV stap voor 7 RV stap opzij
8 RV+LV 1/4 pivot turn linksom (3) & LV stap opzij
8 RV stap terug midden
S3: R HEEL, L HEEL, R HEEL HOOK, & LV stap naast RV
L HEEL, R HEEL, L HEEL HOOK
1 RV tik hak voor S6 + S7: Herhaal S4 +S5
& RV stap naast LV
2 LV tik hak voor BRIDGE 16 counts.
& LV stap naast RV De brug komt in de 4e muur na het 3e blokje (12)
3 RV tik hak voor B1: SLOW ROCKING CHAIR, R HIP BUMPS X 2,
& RV buig voor LB STEP, PIVOT, L HIP BUMPS X 2
4 RV tik hak voor 1 RV rock voor
& RV stap naast LV 2 LV gewicht terug
5 LV tik hak voor 3 RV rock achter
& LV stap naast RV 4 LV gewicht terug
6 RV tik hak voor 5 RV stap voor en bump heupen voor
& RV stap naast LV & Bump heupen voor
7 LV tik hak voor 6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom
& LV buig voor RV 7 RV stap voor
8 LV tik hak voor & LV stap voor en bump heupen vooor
& LV stap naast RV* 8 Bump heupen voor
*Restartpunt 2e muur (6)
*Brug in de 4e muur (12) B2: Herhaal B1

Einde: De dans eindigd
na tel tel 6& van het laatste blokje
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