Let It Rise! (April 2026)

Choreografie : Amy Kelly & Shanon Dickson
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Easy Beginner

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op zang

S1. Chasse R, Rock Back, Recover,
Chasse L, Rock Back, Recover
1 RV stap opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap opzij

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap opzij

& RV stap naast LV

6 LV stap opzij

7 RV rock achter

8 LV gewicht terug

S2. Touch R Heel & L Heel & R Heel,
Clap, Clap, L Point & R Point & L Point,
Clap, Clap

1 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

2 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

3 RV tik hak voor

& Klap

4 Klap

& RV stap naast LV

5 LV tik teen opzij

& LV stap naast RV

6 RV tik teen opzij

& RV stap naast LV

7 LV tik teen opzij

& Klap

8 Klap*

Restartpunt/Step Change in de 5e muur.

Doe op tel &8 LV stap naast RV
en begin de dans opnieuw

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Hold That Note

Artiest : 2341studios
Tempo : 117 BPM
Dansvideo

S3. Rocking Chair L,

Step /2 Pivot, Step /2 Pivot

1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)
7 LV stap voor

8 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)

S4. /4 Turn R Vine L, Vine R, Cross L
1 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
2 RV stap gekruist achter LV

3 LV stap opzij

4 RV tik teen naast LV

5 RV stap opzij

6 LV stap hekruist achter LV

7 RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

Begin opnieuw

Tag 4 counts.
De Tag komt na de 6e muur.
1-4 Rust x4


https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Let-It-Rise.htm
https://www.allcountry.eu/

