Jive on Jack (Januari 2024)

Choreografie : Freda Fagan & Derek Robinson
Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : Start op het woord "road"

S1: SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT,
MAMBO CROSS, HOLD

1 RV stap op teen opzij (1.30)

2 RV zet hak neer

3 LV stap op teen gekruist voor RV

4 LV zet hak neer

5 RV rock opzij (12)

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist voor LV

8 Rust

S2: SIDE TOE STRUT, CROSS TOE STRUT,
MAMBO CROSS, HOLD

1 LV stap op teen opzij (10.30)

2 LV zet hak neer

3 RV stap op teen gekruist voor LV
4 RV zet hak neer

5 LV rock opzij (12)

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist voor RV

8 Rust*

Restartpunt 7e muur (6)

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Hit the Road Jack

Artiest : The Overtones feat. Beverley Knight
Tempo : 174 BPM
Dansvideo

S3: FORWARD, HEEL TWISTS , KICK,

STEP BACK, TOUCH, STEP FORWARD, BRUSH
1 RV tik teen voor

2 RV draai ak rechts

3 RV draai hak terug midden

4 RV kick voor

5 RV stap achter

6 LV tik teen voor RV

7 LV stap voor

8 RV brush

S4: PIVOT /2 TURN, HOLD & CLAP,
PIVOT "2 TURN, HOLD & CLAP

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
3 RV stap voor

4 Rust en klap

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (9)
7 LV stap voor

8 Rust en klap

Begin opnieuw
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