
If You Need Anything (Maart 2024)
Choreografie : Chrystel DURAND
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Intermediate
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

Vertaling : All Country 
Muziek : If You Need Anything Down Here
Artiest : Travis Denning
Tempo : 74 BPM
Dansvideo

S1: TOUCH, SIDE, ROCK BACK, ROCK SIDE,
RECOVER WITH ½ TURN, STEP FWD, 
½ TURN L, ½, TURN L, 1/2 TURN L, 
SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, SIDE
& RV tik teen naast LV
1 RV stap opzij
2 LV rock achter
& RV gewicht terug
3 LV rock opzij
& RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (3)
4 LV stap voor
5 RV 1/2 draai linksom, stap achter (9)
& LV 1/2 draai linksom, stap voor (3)
6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (9)
& LV sweep naar achter
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij

S2: CROSS ROCK & CROSS ROCK, TOGETHER,
CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN , TOGETHER
1 LV rock gekruit voor RV
2 RV gewicht  terug
& LV stap opzij
3 RV rock gekruist voor LV
4 LV gewicht terug
& RV stap opzij
5 LV stap gekruist voor RV
6 RV stap opzij
7 LV stap gekruist achter RV
& RV 1/4 draai linksom, stap naast LV (6)
8 LV stap voor
& RV stap naast LV

S3: STEP L FORWARD, ½ DIAMOND, 
STEP 3/8 STEP, SWEEP, CROSS, SIDE
1 LV stap voor
2 RV stap gekruist voor LV
& LV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (7.30)
3 RV stap achter
4 LV stap achter
& RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (10.30
5 LV stap voor
6 RV stap voor
& RV+LV 3/8 pivot turn linksom (6)
7 RV stap voor
& LV sweep naar voor
8 LV stap gekruist voor RV**
& RV stap opzij
**Restartpunt na tel 8 in de 3e muur (6)

S4: CROSS, ¼ TURN R, STEP ½ TURN, 
SHUFFLE FORWARD, STEP R FORWARD, 
STEP ¼ TURN CROSS
1 LV stap gekruist voor RV
2 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)
3 LV stap voor
& LV+RV 1/2 pivo turn rechtsom (3)
4 LV stap voor
& RV stap naast LV
5 LV stap voor
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& LV+RV 1/4 pivot turn rechtsom (6)
8 LV stap gekruist voor RV
Begin opnieuw

Bridge 8 counts: De brug komt na de
1e (6) en 2e (12) muur.
STEP TOUCH BACK SWEEP, 
BEHIND SIDE CROSS, STEP TOUCH BACK
SWEEP, BEHIND SIDE CROSS
1 RV stap diagonaal rechts voor
& LV tik teen naast RV
2 LV stap achter
& RV sweep naar achter
3 RV stap gekruist achter LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV stap diagonaal links voor
& RV tik teen naast LV
6 RV stap achter
& LV sweep naar achter
7 LV stap gekruist achter RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

Einde: De dans eindigd op 12.00 uur 
na tel &1 van het eerste blokje.
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