If You Believe (April 2023)

Choreografie : Gary O'Reilly

Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Easy Intermediate

Tellen : 32

Intro : 20 tellen, start op het woord "defeated"

S1: WALK R, WALK L, ROCKING CHAIR,
STEP, TOUCH, BACK LOCK BACK
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock voor

& LV gewicht terug

4 RV rock achter

& LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 LV tik teen naast RV

7 LV stap achter

& RV lock voor LV

8 LV stap achter

S2: SHUFFLE 1/2, STEP, PIVOT 1/2,
STEP, R DOROTHY, L DOROTHY

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
& LV stap naast RV

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)
3 LV staop voor

& LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (12)
4 LV stap voor

5 RV stap voor

6 LV lock achter RV

& RV stap voor

7 LV stap voor

8 RV lock achter LV

& LV stap voor

S3: SIDE ROCK, & SIDE, TWIST, TWIST,
BACK ROCK SIDE, L SAILOR 1/4 HEEL

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

& RV stap naast RV

3 LV stap opzij en draai tenen links

& LV+RV draai hakken links

4 LV+RV draai tenen midden (gewicht op LV)
5 RV rock achter LV

& LV gewicht terug

6 RV stap opzij

7 LV stap gekruist achter RV

& RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)

8 LV tik hak diagonaal links voor
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S4: & CROSS, BACK SIDE CROSS,
CHASSE SIDE ROCK, BEHIND 1/4 TOUCH
& LV stap naast RV

1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

& RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV stap opzij

& LV stap naast RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist achter LV

& LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
8 RV tik teen naast LV

Begin opnieuw

Bridge 1 - 8 counts:

Deze brug komt na de 2e muur (12)
WALK R, WALK L, MAMBO FWD,
WALK BACK, WALK BACK, COASTER STEP
1 RV stap voor

2 LV stap voor

3 RV rock voor

& LV gewicht terug

4 RV stap achter

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap voor

Bridge 2 - 7 counts:

Deze brug komt na de 5e muur (6)
OUT, OUT, BACK,

L COASTER HEEL, HOLD, HOLD, &
1 RV stap diagonaal rechts voor

2 LV stap diagonaal links voor

3 RV stap terug midden

4 LV stap achter

& RV stap naast LV

5 LV tik hak voor

6 Rust

7 Rust

& LV stap naast RV

Dance restarts as the artist sings
"BE(&)LIEVE(1)”

*it takes a little bit of practice but you’ll get it

Einde:
De dans eindigd in de 7e muur na het 2e blokje.
Voeg toe: RV stamp opzij (12)
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