I Got Better (Juli 2025)
Choreografie : Cati Llado
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : Start op zang

S1: SIDE, TOUCH, BACK, KICK,
COASTER CROSS X 2 (RIGHT AND LEFT)
1 RV stap opzij

& LV tik teen naast RV

2 LV stap achter

& RV kick voor

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap opzij

& RV tik teen naast LV

6 RV stap achter

& LV kick voor

7 LV stap achter

& RV stap naast LV

8 LV stap gekruist voor RV

S2: STEP TURN 72 X 2, ROCKING CHAIR,
ROCKING CHAIR WITH HEEL X 2
(with moving to left)

1 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)
2 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)
3 RV rock voor

& LV gewicht terug

4 RV rock achter

& LV gewicht terug

5 RV rock op hak voor

& LV gewicht terug

6 RV rock achter

& LV gewicht terug/stapje opzij

7 RV rock op hak voor

& LV gewicht terug

8 RV rock achter

& LV gewicht terug*

*Restartpunt 4e muur (9)

en 7e en 8e muur (3)
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S3: MONTERREY TURN X 2,

TOE STRUT RIGHT AND LEFT, OUT OUT, IN IN

1 RV tik teen opzij

& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (3)
2 LV tik teen opzij

& LV stap naast RV

3 RV tik teen opzij

& RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (6)
4 LV tik teen opzij

& LV stap naast RV

5 RV stap op teen voor

& RV zet hak neer

6 LV stap op teen voor

& LV zet hak neer

7 RV stap diagonaal rechts voor

& LV stap diagonaal links voor

8 RV stap terug midden

& LV stap naast RV

S4: CHASSE RIGHT,

/2 TURN SHUFFLE FORWARD,
STEP /2 TURN LEFT, HOLD,
WALK FORWARD X 3

1 RV stap opzij

& LV stap naast RV

2 RV stap opzij

3 LV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)
& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (3)
6 RV stap voor

& Rust

7 LV stap voor

& RV stap voor

8 LV stap voor
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