
How Long Is Forever (Januari 2024)
Choreografie : Stéphane Beauchamp,
                     Ira Weisburd & Maryse Gagnon
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro : 16 tellen, start op het woord "ASK"

Vertaling : All Country 
Muziek : How Long Is Forever
Artiest : Cliff Richard
Tempo : 112 BPM
Dansvideo 

S1: CROSS, HOLD, SIDE, TOGETHER; 
CROSS, HOLD, SIDE, TOGETHER
1 RV stap gekruist voor LV
2 Rust
3 LV stap opzij
4 RV stap naast LV
5 LV stap gekruist voor RV
6 Rust
7 RV stap opzij
8 LV stap naast RV

S2: WEAVE: CROSS, SIDE, BEHIND, SIDE; 
CROSS, HOLD, BACK, 1/4 R
1 RV stap gekruist voorLV
2 LV stap opzij
3 RV stap gekruist achter LV
4 LV stap opzij
5 RV stap gekruist voor LV
6 Rust
7 LV stap achter
8 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (3)

S3: 1/4 R, HOLD, ROCK BACK, RECOVER; 
SIDE, HOLD, ROCK BACK RECOVER
1 LV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (6)
2 Rust
3 RV rock achter
4 LV gewicht terug
5 RV stap opzij
6 Rust
7 LV rock achter
8 RV gewicht terug

S4: RUMBA 1/4 R: SIDE, TOGETHER, 
1/4 L TURN, HOLD, SIDE, TOGETHER, 
BACK, SIDE
1 LV stap opzij
2 RV stap naast LV
3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (3)
4 Rust
5 RV stap opzij
6 LV stap naast RV
7 RV stap achter
8 LV stap opzij
Begin opnieuw

Einde. 
Herhaal in de laatste muur (9) het eerste blokje
en dans het tweede blokje t.m. tel 5.
Doe daarna:
6 LV stap achter
7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/How-Long-Is-Forever.htm

