Holdin' On (Juli 2025)
Choreografie : J-F Casseau
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner

Tellen : 32

Intro : Start op zang

S1: Heel together R & L, Big step right side,

LF slide together, Stomp L & R
1 RV tik hak voor

2 RV stap naast LV

3 LV tik hak voor

4 LV stap naast RV

5 RV grote stap opzij

6 LV sleep bij

7 LV stamp naast RV

8 RV stamp naast LV

S2: Rocking chair, Big Step left side,
RF slide together, Stomp up RF twice
1 LV rock voor

2 RV gewicht terug

3 LV rock achter

4 RV gewicht terug

5 LV grote stap opzij

6 RV sleep bij

7 RV stomp up naast LV

8 RV stomp up naast LV
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Vertaling : All Country
Muziek : Holdin' On To Holdin' On

Artiest : Wes Ryan

Tempo : 144 BPM

Muziek alt.: So Far So Good - Dalton Davis
Dansvideo

S3: 1/4 Monterey turn, Point R,

Step RF fwd, Point L, Step LF fwd

1 RV tik teen opzij

2 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (3)
3 LV tik teen opzij

4 LV stap naast RV

5 RV tik teen opzij

6 RV stap voor

7 LV tik teen opzij

8 LV stap voor

S4: 1/2 turn L, Stomp RF fwd, Hold,
Scissor cross, Clap

1 RV stap voor

2 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9)
3 RV stamp voor

4 Rust

5 LV stap opzij

6 RV stap naast LV

7 LV stap gekruist voor RV

8 Klap

Begin opnieuw

Einde dans. Dans de laatste (12e) muur
t.m. tel 4 van het 2e blokje (3) en doe dan:
5 LV 1/4 draai linksom, stamp voor (12)
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