Heel Over Head (Januari 2024)

Choreografie : Marianne Langagne
& Frederic Fassiaux

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver / Intermediate

Tellen : 64

Intro : 32 tellen

S1: SIDE, L POINT FWD, SIDE,
R POINT FWD, RPOINTTOR,
HOOK BACK, R POINT TO R ,TOUCH
1 RV stap opzij

2 LV tik teen voor

3 LV stap opzij

4 RV tik teen voor

5 RV tik teen opzij

6 RV zwaai achter LB

7 RV tik teen opzij

8 RV tik teen naast LV

S2: SIDE, TOGETHER, STEP FWD ,TOUCH,
BACK RUN, HOOK

1 RV stap opzij

2 LV stap naast RV

3 RV stap voor

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap achter

6 RV stap achter

7 LV stap achter

8 RV buig voor LB*
*Restartpunt 3e muur (6)

S3: DIAGONALLY STEP, TOUCH BEHIND,
DIAGONALLY BACK, HOOK,
DIAGONALLY STEP LOCK STEP, SCUFF
1 RV stap diagonaal rechts voor

2 LV tik teen achter RV

3 LV stap diagonaal links achter

4 RV buig voor LB

5 RV stap diagonaal rechts voor

6 LV lock achter RV

7 RV stap voor

8 LV scuff

S4: VINE 1/4 TURN L, SCUFF,
CROSS TOE STRUT, BACK TOE STRUT
1 LV stap opzij

2 RV stap gekruist achter LV

3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
4 RV scuff

5 RV stap op teen gekruist voor LV

6 RV zet hak neer

7 LV stap op teen achter

8 LV zet hak neer*

*Restartpunt 6e muur (9)
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Dansvideo

S5: RPOINT TO R, TOUCH , R POINT TO R,
1/4 TURN HOOK, STEP LOCK STEP, SCUFF
1 RV tik teen opzij
2 RV tik teen naast LV
3 RV tik teen opzij
4 LV op bal v.d. voet 1/4 draai rechtsom
en RV buig voor LB (12)
5 RV stap voor
6 LV lock achter RV
7 RV stap voor
8 LV scuff

S6: CROSS, BACK ,BACK, CROSS,
BACK, 1/4 TURN R, SIDE, TOUCH

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV stap achter

3 LV stap achter

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV stap achter

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)
7 LV stap opzij

8 RV tik teen naast LV

S7: ROLLING VINE, TOUCH,

VINE TO L, SCUFF

1 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (6)

2 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12)
3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)

4 LV tik teen naast RV

5 LV stap opzij

6 RV stap gekruist achter LV

7 LV stap opzij

8 RV scuff

S8: ROCKING CHAIR,

STEP, PIVOT 1/2 TURN, L FULL TURN
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap voor

6 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9)

7 RV 1/2 draai linksom, stap achter (3)

8 LV 1/2 draai linksom, stap voor (9)
Optie tel 7-8: RV stamp voor, LV stamp voor
Begin opnieuw

Einde. Vervang om op 12.00 uur de Rolling Vine
in het 7e blokje met een 1/4 draai rechtsom
en daarna een full turn rechtsom.
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