
Get Ready (2025)
Choreografie : Geertruida W.V.
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Beginner
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

All Country 
Muziek : Italian Linedance Crowd
Artiest : George McAnthony
Tempo : 174 BPM
Dansvideo 

Shuffle R. , Shuffle L., 
Mambo FW., Coasterstep
1. RV stap voor
& LV stap naast
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV stap naast
4 LV stap voor
5 RV rock voor
& gewicht terug
6 RV stap naast
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap voor

Siderock, Cross, hold, R+L
Grapevine, ¼, Hold, Pivot ¼, fwd, Hold
1 RV zijrock
& gewicht terug
2 RV stap gekruist over LV
3 LV zijrock
& gewicht terug
4 LV stap gekruist over RV
5 RV stap opzij
& LV stap gekruist achter RV
6 RV ¼ dr. r.o.
7 LV stap voor
& ¼ dr. r.o.
8 LV stap voor

Lockstep, Lockstep, Rumbabox,
1 RV stap voor
& LV lock achter
2 RV stap voor
3 LV stap voor
& RV lock achter
4 LV stap voor
5 RV stap opzij
& LV stap naast
6 RV stap achter
7 LV stap opzij
& RV stap naast
8 LV stap voor

Mambo FWD, Mambo Back,
Step Pivot ½ , Step Pivot ¼
1 RV rock voor
& gewicht terug
2 RV stap achter
3 LV rock achter
& gewicht terug
4 LV stap voor
5 RV stap voor
& ½ dr. l.o.
6 RV stap voor
7 LV stap voor
& ¼ dr. r.o
8 LV stap voor
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