
Do Both (Maart 2024)
Choreografie : Martha Ferrante
Soort dans : 2 muurs lijndans
Niveau : Improver
Tellen : 56
Intro : Start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Do Both
Artiest : Austin Brown
Tempo : 108 BPM
Dansvideo 

S1: SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE
1 RV rock opzij
2 LV gewicht terug
3 RV stap gekruist voor LV
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist voor LV
5 LV rock opzij
6 RV gewicht terug
7 LV stap gekruist voor RV
& RV stap opzij
8 LV stap gekruist voor RV

S2: LINDY
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter RV
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap opzij
7 RV rock achter LV
8 LV gewicht terug

S3: SHUFFLE, ¼ TURN L, 
SHUFFLE, ¼ TURN L
1 RV stap voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV 1/4 draai linksom, stap voor (9)
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV stap voor
& LV stap naast RV
6 RV stap voor
7 LV 1/4 draai linksom stap voor (6)
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S4: CHARLESTON, 2 STEPS, 
OUT, OUT, IN, IN
1 RV stap voor
2 LV tik teen voor
3 LV stap achter
4 RV tik teen achter
5 RV stap voor
6 LV stap voor
7 RV stap opzij
& LV stap opzij
8 RV stap terug midden
& LV stap naast RV

S5: CHARLESTON (2x)
1 RV stap voor
2 LV tik teen voor
3 LV stap achter
4 RV tik teen achter
5 RV stap voor
6 LV tik teen voor
7 LV stap achter
8 RV tik teen achter

S6: BACK SHUFFLES (4x)
1 RV stap achter
& LV stap naast RV
2 RV stap achter
3 LV stap achter
& & RV stap naast RV
4 LV stap achter
5 RV stap achter
& LV stap naast RV
6 RV stap achter
7 LV stap achter
& & RV stap naast RV
8 LV stap achter

S7: STEP TOUCH (4x)
1 RV stap opzij
2 LV tik teen naast RV
3 LV stap opzij
4 RV tik teen naast LV
5 RV stap opzij
6 LV tik teen naast RV
7 LV stap opzij
8 RV tik teen naast LV
Begin opnieuw

Bridge 16 Counts (music slows).
De brug komt na de 2e muur (12).
ROCK, COASTER STEP (2x)
1 RV rock voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap achter
& LV stap naast RV
4 RV stap voor
5 LV rock voor
6 RV gewicht terug
7 LV stap achter
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

K STEP
1-2 RV stap diagonaal rechts voor, LV tik teen naast RV
3-4 LV stap diagonaal links achter, RV tik teen naast LV
5-6 RV stap diagonaal rechts achter, LV tik teen naast RV
7-8 LV stap diagonaal links voor, RV tik teen naast LV

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Do-Both.htm
https://www.allcountry.eu/

