Cowboys and Plowboys (Januari 2024)
Choreografie : Gail Smith

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : High Improver

Tellen : 32

Intro : 16 tellen

S1: R SIDE, HOLD, BEHIND-SIDE-CROSS,
SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE
1 RV stap opzij

2 Rust en klap

3 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

4 LV stap gekruist voor RV

5 RV rock opzij

6 LV gewicht terug

7 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

8 RV stap gekruist voor LV

S2: L SIDE, HOLD, BEHIND-SIDE-CROSS,
SIDE ROCK, 1/4 R RECOVER, SHUFFLE FWD
1 LV stap opzij

2 Rust en klap

3 RV stap gekruist achter LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV 1/4 draai rechtsom, gewicht terug (3)

7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor#*

*Restartpunt 2e (9), 4e (6) en 10e (3) muur

¢ allcountry.eu

Vertaling : All Country
Muziek : Cowboys and Plowboys

Artiest : Jon Pardi & Luke Bryan
Tempo : 117 BPM
Dansvideo

S3: KICK-STEP-POINT L, KICK-STEP-POINT R,
1/4 R, POINT L, KICK-STEP-POINT R

1 RV kick voor

& RV stap naast LV

2 LV tik teen opzij

3 LV kick voor

& LV stap naast RV

4 RV tik teen opzij

5 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (6)
6 LV tik teen opzij

7 LV kick voor

& LV stap naast RV

8 RV tik teeen opzij

S4: SYNCOPATED JAZZ BOX w POINT,
HEEL & HEEL & HEEL, BALL-CROSS
1 RV stap gekruist voor LV

2 LV stap achter

& RV stap opzij

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV tik teen opzij

5 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

6 LV tik hak voor

& LV stap naast RV

7 RV tik hak voor

& RV stapje achter

8 LV stap gekruist voor RV

Begin opnieuw

Einde: Maak in de laatse muur
tijdens de Heel Switches
een 1/4 draai rechtsom naar 12.00 uur.


https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Cowboys-and-Plowboys.htm

