
Catch (November 2023)
Choreografie : DJ Dan
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : easy intermediate
Tellen : 32
Intro : 16 tellen

All Country 
Muziek : Catch
Artiest : Julia Cole & Kaylee Rose
Tempo : 96 BPM
Dansvideo 

1-8 DIAGONAL ROCK STEP FORWARD,
BEHIND-SIDE-CROSS,
DIAGONAL ROCK STEP FORWARD, 
SAILOR STEP 1/4 LEFT
1 RV rock voor op R-diagonaal,
   duw lichaam iets naar voor
2 LV gewicht terug
3 RV stap gekruist achter
& LV stap opzij
4 RV stap gekruist over
5 LV rock voor op L-diagonaal, 
   duw lichaam iets naar voor
6 RV gewicht terug
7 LV draai 1/4 linksom, stap gekruist achter [9]
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

9-16 STEP FWD, 
PIVOT 1/2 TURN LEFT & TOUCH, 
STEP FWD, PIVOT 1/2 TURN RIGHT & TOUCH,
KICK, STEP BACK, COASTER CROSS
1 RV stap voor
2 R&L draai 1/2 linksom,
   tik teen voor en bump L-heup naar voor [3]
3 LV stap voor
4 L&R draai 1/2 rechtsom , 
   tik teen voor en bump R-heup naar voor [9]
5 RV schop voor
6 RV stap achter
7 LV stap achter
& RV stap naast
8 LV stap gekruist over
Restartpunt

17-24 CHASSE 1/4 RIGHT, 
KICK-BALL-POINT R, KICK-BALL-POINT L, 
HEEL BOUNCES 1/4 TURN LEFT
1 RV stap opzij
& LV stap naast
2 RV draai 1/4 rechtsom en stap voor [12]
3 LV schop voor
& LV stap op de bal naast RV
4 RV tik teen opzij
5 RV schop voor
& RV stap op de bal naast LV
6 LV tik teen opzij
7&8 RV tik 3 x met hakken op de grond 
       en draai hierbij in totaal 1/4 linksom, 
       eindig met gewicht op RV [9]

25-32 COASTER CROSS, 
MONTERY 1/4 RIGHT,
JAZZ BOX CROSS 1/4 RIGHT
1 LV stap achterj
& RV stap naast
2 LV stap gekruist over
3 RV tik teen opzij
& RV draai 1/4 rechtsom en stap naast LV [12]
4 LV tik teen opzij
& LV stap naast RV
5 RV stap gekruist over
6 LV draai 1/4 rechtsom en stap achter [3]
7 RV stap opzij
8 LV stap gekruist over

Restart in muur 3 : Dans 1 t.e.m 16 
begin daarna de dans opnieuw [3]

Tag na muur 6 :
1 RV stap voor op teen 
2 RV zet hak neer,
   zak iets door de kniëen en klik vingers
3 LV stap voor op teen 
4 LV zet hak neer,
   zak iets door de knieën en klik vingers
De dans start weer op zang 
met het woord Catch [12]

Einde dans :
In de laatste muur dans 1 t.e.m. 28&, 
daarna RV stap gekruist over 
R&L draai 1/2 Linksom

https://www.allcountry.eu/
https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Catch-DJDan.htm

