Busy All the Time (Juni 2025)
Choreografie : Gordon Elliott
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : Easy Intermediate
Tellen : 64

Intro : 16 tellen

S1: FORWARD, ROCK, SHUFFLE BACK,

BACK, ROCK, SHUFFLE FORWARD
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug
3 RV stap achter

& LV stap naast RV
4 RV stap achter

5 LV rock achter

6 RV gewicht terug
7 LV stap voor

& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S2: PADDLE TURN, SHUFFLE ACROSS,
SIDE, ROCK, BEHIND-SIDE-ACROSS
1 RV stap op teen voor

2 RV+LV 1/4 paddle turn linksom (9)

3 RV stap gekruist voor LV

& LV stap opzij

4 RV stap gekruist voor LV

5 LV rock opzij

6 RV gewicht terug

7 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

8 LV stap gekruist voor RV

S3: SIDE, HOLD & SIDE, TOUCH,
ROLLING VINE & SCUFF

1 RV stap opzij

2 Rust

& LV stap naast RV

3 RV stap opzij

4 LV tik teen naast RV

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)
6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (12)
7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (9)
8 RV scuff*

*Restartpunt 5e muur (6)

S4: ROCKING CHAIR, 1/4 JAZZ BOX
FORWARD

1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV rock achter

4 LV gewicht terug

5 RV stap gekruist voor LV

6 LV stap achter

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (12)
8 LV stap voor#*

*Restartpunt 3e muur (6)
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Vertaling : All Country
Muziek : Busy Doin' Nothin'
Artiest : Zach Top

Tempo : 118 BPM
Dansvideo

S5: FORWARD, HOLD, PIVOT TURN,
FORWARD, HOLD, PIVOT TURN

1 RV stap voor

2 Rust

3 LV stap voor

4 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (6)

5 LV stap voor

6 Rust

7 RV stap voor

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (12)

S6: ACROSS, ROCK, CHASSE,
ACROSS, ROCK, SIDE, DRAG
1 RV rock gekruist voor LV

2 LV gewicht terug

3 RV stap opzij

& LV stap naast RV

4 RV stap opzij

5 LV rock gekruist voor RV

6 RV gewicht terug

7 LV grote stap opzij

8 RV sleep bij

S7: &ACROSS, 1/4 BACK, 1/4 CHASSE,

ACROSS, ROCK, 1/4 FORWARD, FORWARD

& RV stap naast LV

1 LV stap gekruist voor RV

2 RV 1/4 draai linksom, stap achter (9)
3 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (6)
& RV stap naast LV

4 LV stap opzij

5 RV rock gekruist voor LV

6 LV gewicht terug

7 RV 1/4 draai rechtsom, stap voor (9)
8 LV stap voor

S8: FORWARD, ROCK, COASTER STEP,
PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD,
1 RV rock voor

2 LV gewicht terug

3 RV stap achter

& LV stap naast RV

4 RV stap voor

5 LV stap voor

6 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (3)
7 LV stap voor

& RV stap naast LV

8 LV stap voor
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