
Bless My Mess (Every Day of the Week)
Choreografie : Jill Weiss (Juni 2023)
Soort dans : 4 muurs lijndans
Niveau : High Beginner
Tellen : 32
Intro : 16 tellen, start op zang

Vertaling : All Country 
Muziek : Every Day Of The Week
Artiest : Chris Janson feat. Darius Rucker
Tempo : 116 BPM
Dansvideo 

S1: SHUFFLE FORWARD, STEP HITCH, 
SHUFFLE BACK, COASTER CROSS
1 RV stap voor
& LV stap naast RV
2 RV stap voor
3 LV stap voor
4 RV hitch
5 RV stap achter
& LV stap naast RV
6 RV stap achter
7 LV stap achter
& RV stap naast LV
8 LV stap gekruist voor RV

S2: LINDY RIGHT, LINDY LEFT
1 RV stap opzij
& LV stap naast RV
2 RV stap opzij
3 LV rock achter
4 RV gewicht terug
5 LV stap opzij
& RV stap naast LV
6 LV stap opzij
7 RV rock achter
8 LV gewicht terug*
*Restartpunt 8e muur (9)

S3: STEP, 1/4 TURN LEFT, COASTER STEP,
STEP, 1/4 TURN LEFT, COASTER STEP
1 RV stap opzij
2 RV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
   en LV teen op de vloer (9)
3 LV stap achter
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV stap opzij
6 RV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
   en LV teen op de vloer (6)
7 LV stap achter
& RV stap naast LV
8 LV stap voor

S4: STOMP/STEP KICK, COASTER STEP, 
STOMP/STEP KICK WITH 1/4 TURN LEFT,
COASTER STEP
1 RV stamp/ stap voor
2 LV kick voor
3 LV stap achter
& RV stap naast LV
4 LV stap voor
5 RV stamp/stap voor
6 RV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom
   en LV kick voor (3)
7 LV stap achter
& RV stap naast LV
8 LV stap voor
Begin opnieuw

Einde:
Doe in de laatste muur na tel 5-6
van het laatste blokje (6):
7&8 Shuffle 1/2 draai linksom LRL (12)

https://www.allcountry.eu/1-Line-Dance-Video/Bless-My-Mess.htm
https://www.allcountry.eu/

