Best Friends (Februari 2024)

Choreografie : Alison Metelnick & Peter Metelnick
Soort dans : 2 muurs lijndans

Niveau : Intermediate

Tellen : 32

Intro : 16 tellen, start op het woord "Already"

S1: R back drag L into L coaster cross,
prissy walk fwd R/L, R fwd, 1 L pivot turn,
R cross step, 2 R hinge, L fwd

1 RV grote stap achter en LV sleep bij

2 LV stap achter

& RV stap naastLV

3 LV stap gekruist voor RV

4 RV kruis voor LV, stap voor

5 LV kruis voor RV, stap voor

6 RV stap voor

& RV+LV 1/4 pivot turn linksom (9)

7 RV stap gekruist voor LV**

8 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12)

& RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3)

1 LV stap voor

**Restartpunt in de 6e muur na tel 7 (9).
Doe hier:

8 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6)

& Hef R knie

en begin de dans opnieuw.

S2: R cross rock/recover,
R side rock/recover, R back rock/recover,
/2 R back with L sweep into L coaster,
2 L/R back, 4 L, L side, R cross step
2 RV rock gekruist LV
& LV gewicht terug
3 RV rock opzij
& LV gewicht terug
4 RV rock achter
& LV gewicht terug
5 RV 1/2 draai linksom, stap achter
en LV sweep naar achter (9)
6 LV stap achter
& RV stap naast LV
7 LV stap voor**
8 RV 1/2 draai linksom, stap achter (3)
& LV 1/4 draai linksom, stap opzij (12)
1 RV stap gekruist voor LV
**Restartpunt in de 3e muur na tel 7 (9).
Doe hier:
8 RV stap gekruist voor LV
& LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12)
en begin de dans opnieuw.
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S3: L side/R tog/L fwd, R side/L tog/R back
sweeping L from front to back,

L cross behind, R side,

R diagonal L fwd rock/recover, L side
2 LV stap opzij

& RV stap naast LV

3 LV stap voor

4 RV stap opzij

& LV stap naast RV

5 RV stap achter en LV sweep naar achter
6 LV stap gekruist achter RV

& RV stap opzij

7 LV 1/8 draai rechtsom, rock voor (1.30)
8 RV gewicht terug

& LV 1/8 draai linksom, stap opzij (12)

S4: L diagonal R fwd rock/recover,

R side, L fwd, R fwd/ 2 L pivot turn/R fwd,
12 R, L back, 2 R, R fwd, L fwd,

R fwd rock/recover

1 RV 1/8 draai linksom, rock voor (10.30)
2 LV gewicht terug

& RV 1/8 draai rechtsom, stap opzij (12)
3 LV stap voor

4 RV stap voor

& RV+LV 1/2 pivot turn linksom (6)

5 RV stap voor

6 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (12)
& RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6)

7 LV stap voor

8 RV rock voor

& LV gewicht terug

Begin opnieuw
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