Being Your Fool (December 2025)

Choreografie : D] Dan

Soort dans : 4 muurs lijndans

Niveau : Improver

Tellen : 32

Intro : Na 8 tellen in de zware beat, start op zang

1-8 TOE STRUT CROSS, TOE STRUT SIDE,
CROSS ROCK, STEP SIDE,

TOE STRUT CROSS, TOE STRUT SIDE,
CROSS ROCK, STEP 1/4 LEFT

1 RV stap op teen gekruist over

& RV zet hak neer

2 LV stap op teen opzij

& LV zet hak neer

3 RV rock gekruist voor

& LV gewicht terug

4 RV stap opzij

5 LV stap op teen gekruist over

& LV zet hak neer

6 RV stap op teen opzij

& RV zet hak neer

7 LV rock gekruist voor

& RV gewicht terug

8 LV draai 1/4 linksom en stap voor [9]
Tag en Restartpunt

9-16 MAMBO ROCK, COASTER CROSS,
POINT OUT-IN-OUT,

CROSS BEHIND, 1/4 TURN LEFT, STEP FWD
1 RV rock voor

& LV gewicht terug

2 RV stap achter

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap gekruist over

5 RV tik teen opzij

& RV tik teen naast LV

6 RV tik teen opzij

7 RV stap gekruist achter

& LV draai 1/4 linksom, stap voor [6]

8 RV stap voor

17-24 STEP FWD, TOUCH, STEP BACK, KICK,
COASTER STEP, STEP FWD, PIVOT 1/2 LEFT,
STEP FWD, RUN FORWARD LRL

1 LV stap voor

& RV tik teen achter L-hak

2 RV stap achter

& LV schop voor

3 LV stap achter

& RV stap naast LV

4 LV stap voor

5 RV stap voor

& R&L draai 1/2 linksom [12]

6 RV stap voor

7&8 LRL ren naar voor
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25-32 VAUDEVILLE, CROSS, 1/4 LEFT,
STEP SIDE, DRAG, SHUFFLE FORWARD
1 RV stap gekruist over

& LV stap achter

2 RV tik hak voor

& RV stap naast LV

3 LV stap gekruist over

4 RV draai 1/4 linksom, stap achter [9]

5 LV grote stap opzij

6 RV sleep naast LV

7&8 LRL shuffle voor

Tag en Restart op muur 3 :

dans tel 1 t.e.m. 8, daarna

SIDE ROCK

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

Begin daarna de dans opnieuw [03:00]

Tag en Restart na muur 6 :

SIDE ROCK

1 RV rock opzij

2 LV gewicht terug

Begin daarna de dans opnieuw [06:00]

Let op : de Tag is na het instrumentale gedeelte
In de muziek
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